Tételes étlap 2026.10.26. - 2026.11.01.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g g)
R TEJ 468,16 112,00 5,30 0,13 .
Vajkrém,magyaros 15,88 380 0,03 0,40 0,19 0,02 0,00 0,00 .
Félbarna kenyér 432,43 10345 3,92 0,40 0,12 2092 0,00 0,60
Zéldpaprika 32,76 783 048 0,12 0,00 1,20 0,00
T Gylimolcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 409 400 0,00
0 . o -~
: & E Husgombéc mir. 941,50 22524 10,10 8,65 545 2565 1,85 1,66 @.@
g 3 &
;0 O Zoldbabfézelék 856,22 204,84 869 528 1,89 2898 0,00 0,06 ¥\
cg 5
: (D] P
© < 8, = Oszibarack 138,25 33,08 056 0,08 000 720 000 0,01
Q o
AN
@ U Epres gyimdlcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 409 4,00 0,00
Zala felvagott 121,01 2895 1,95 2,40 081 023 000 0,02
Margarin 265,60 6354 004 7,00 060 004 000 0,08
Zsemle 308,34 73,77 254 0,19 0,07 1539 0,00 0,43
Paradicsom 36,62 876 040 0,08 001 160 0,40

Osszesen: 375569 898,50 34,73 30,20 9,95 114,71 10,25 2,99




2026. 10. 27.

2026. 10. 28.

L]

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R

T

E

Py

Tej 234,08 56,00 3,00 280 041 2,65 000 0,07
Sajtkrém, natar 23,72 567 008 058 034 003 000 002
Kornspitz 352,00 8421 3,00 1,00 0,13 1525 1,01 0,25
KigySuborka 19,66 470 040 0,04 000 068 000 001
Gyiimdlcslé 100% l-es 21393 51,18 065 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
Vadas sertésragu 971,19 232,34 13,47 12,97 4,04 1486 050 0,78
Szarvacska tészta, durum 597,24 142,88 5,00 0,60 0,04 29,20 0,00 0,53
Banan 351,02 8398 104 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
Epres gyumolcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Tojaskrém 42491 101,65 2,91 9,59 1,23 082 000 0,31
Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 0,12 21,60 0,00 0,24
Pritamin paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00

Osszesen: 372879 892,05 34,04 28,28 6,31 120,64 551 2,25
Tej 234,08 56,00 3,00 280 041 2,65 000 0,07
Gépsonka 6548 1566 2,26 0,71 024 004 000 011
Margarin 26560 6354 004 7,00 0,60 004 000 0,08
Félbarna kenyér 432,43 10345 392 0,40 012 2092 0,00 0,60 “@
Z8ldpaprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00




2026. 10. 28.

2026. 10. 29.

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

csltortok

(00480)
Gyermek (1-3 év)

Limonadé 4422 1058 0,00 0,00 000 259 250 0,00
Csirkemell pdrkaélt 397,96 9521 820 5,11 061 398 010 0,17
Zelleres brokkolifézelék ~ 1009,02 241,39 8,60 9,60 2,32 2832 000 025
Alma 116,33 27,83 032 0,32 000 560 000 001
Citromos tea 27,46 6,57 0,01 0,00 0,00 1,59 1,50 0,00
Sitétokss muffin 1109,62 26546 515 10,93 2,94 3576 999 0,08
Osszesen: 3734,96 89353 31,98 36,99 7,24 102,69 14,09 1,37
Kakad 333,90 79,88 346 3,34 073 691 400 0,07
Margarin 26560 6354 004 7,00 060 004 000 008
Molnarka 705,00 168,66 ~ 4,60 4,20 0,55 27,00 1,35 0,44
Gylimdlcstea 69,46 16,62 001 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Sajtos tejfélés tészta 1200,09 287,10 11,53 13,53 4,89 2956 0,00 1,09
Kérte 177,21 42,40 0,32 0,24 000 9,60 0,00 0,00
Csipkebogyétea 35,85 858 001 0,00 000 209 200 0,00
Parizsikrém 346,16 8281 182 8,33 151 006 000 0,30 @
Teljes kibrlési kenyér 39574 94,67 3,70 0,49 003 1875 0,00 0,32
Kapia paprika 51,60 12,34 040 0,12 001 241 000 0,00
Osszesen: 3580,61 856,60 2589 37,25 8,32 100,51 11,35 2,30




2026. 10. 30.

antek
(00480)
Gyermek (1-3 év)

pen

Oszibarack-mango tea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Korozott 146,59 3507 1,54 2,94 146 057 053 0,37
Burgonyas kenyér 351,12 84,00 2,56 0,24 008 1832 0,00 0,32
Zéldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Gyiimdlcslé 100% l-es 21393 51,18 0,65 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
Halrudacska 170,86 40,87 885 0,32 006 060 000 0,09
Cukkinifézelék 801,95 191,85 503 11,11 2,81 17,03 0,00 0,14
Banan 351,02 83,98 104 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 041 265 0,00 0,07
Pizzas tekercs 60 g 754,49 180,50 3,30 9,00 430 21,00 299 1,05
Osszesen: 3126,26 747,91 26,46 26,79 912 9572 7,52 2,08
""""" wissasversss " blbtektin

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

Az egy év alatti kisgyermekek reggelit, tizdrait illetve uzsonnidt életkoruk és
hozzatéaplédléas allapotatdl fiiggden, a sziildbkkel egyeztetve kapnak!



