Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g 9)
R Tej 234,08 56,00 2,65 0,07 .
Vajkrém, zéldfiiszeres 158,76 37,98 0,25 4,00 1,93 0,20 0,00 0,00 .
Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 0,12 21,60 0,00 0,24
Zoldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
< T Csipkebogyotea 35,85 858 001 0,00 000 209 200 0,00
: 0
S ™ E Petrezselymes tojasfasirt 472,99 113,15 2,90 6,93 098 965 000 0,85
cie o2
o I Zoldborsofézelék 963,41 230,48 11,09 6,16 0,71 31,42 0,00 0,14
Q< 8E
S — QZ Banan 351,02 8398 104 0,08 0,00 19,36 0,00
o
U Gyimolcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 000 409 400 0,00
Sonkakrém hazi 399,49 9557 428 8,64 1,18 0,08 000 0,74
Zsemle, korpas 308,49 7380 2,67 039 0,04 1500 0,00 0,28
Paradicsom 36,62 876 040 0,08 002 1,60 0,00
Osszesen: 3501,75 837,74 30,13 29,52 539 108,94 6,00 2,37




2026. 10. 06.

2026. 10. 07.

L]

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R

—

m

Py

Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 041 265 0,00 0,07

Zala felvagott 121,01 2895 1,95 2,40 081 023 000 002

Margarin 265,60 6354 004 7,00 060 004 0,00 0,08

Kornspitz 352,00 8421 3,00 1,00 0,13 1525 1,01 0,25

Kapia paprika 51,60 12,34 040 0,12 001 241 000 0,00

Limonadé 4422 1058 0,00 0,00 000 259 250 0,00

Zéldbabos-kapros 534,15 127,79 10,20 3,00 1,16 14,60 0,00 0,56

csirkeraguleves

Lekvaros piskétatekercs 818,57 19583 3,70 7,78 3,68 2752 1555 0,04

Alma 116,33 27,83 032 0,32 000 560 000 001

Gyiimdlcstea 69,46 16,62 001 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

Trappista sajtkrém 371,57 8889 408 7,95 371 023 000 031

Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 012 21,60 0,00 024

Sargarépa 50,44 12,07 0,36 0,06 001 243 000 0,09
Osszesen: 3467,85 829,63 31,06 32,75 10,64 9924 23,06 1,67

Erdei gylimdlcsds tea 69,46 16,62 001 0,00 000 4,09 4,00 0,00

Majkrém 9,21 220 008 021 0,09 001 047 0,02 @

Félbarna kenyér 432,43 10345 392 0,40 012 2092 000 0,60

Z6ldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00




2026. 10. 07.

2026. 10. 08.

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

csutortok
(00480)
Gyermek (1-3 év)

T

E

C

U

Gytimélcslé 100% l-es 21393 51,18 065 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00

Csirke apropecsenye 367,57 87,94 11,30 4,20 0,53 1,13 0,00 0,09

Fehérrépa fézelék bdlcsi 1 056,93 252,85 6,86 14,50 334 2135 000 0,39

Kérte 177,21 42,40 032 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00

Tej 234,08 56,00 3,00 280 041 265 000 0,07

Kockasait 251,83 60,25 3,34 5,00 2,97 040 000 0,40

Teljes kidrlést kifli 327,09 7825 275 0,70 0,10 14,75 0116 0,03

Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
Osszesen: 3209,12 767,74 3311 28,43 7,58 8860 4,63 161

Tej 351,12 84,00 450 4,20 061 398 000 0,10

Sajtkrém, natar 23,72 567 0,08 058 0,34 003 000 0,02

Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 0,12 21,60 0,00 0,24

Paprika, kaliforniai 25,80 617 020 0,06 001 1,21 0,00 0,00

Almalé,100% 366,62 87,71 011 0,00 0,00 21,00 0,00 001

vagdalt 490,27 117,29 6,03 6,88 125 7,64 000 1,22

pogacsa,zolds.,bdlcsi

Edesburgonyapiiré 531,81 127,23 2,17 7,94 2,04 10,84 0,00 0,32

Banan 351,02 8398 104 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04

Epres gyimolcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00




2026. 10.

2026. 10. 09.

08.
(00480)
Gyermek

dntek
(00480)
Gyermek (1-3 év)

pen

1 D AN

Turokrém, barackos, hézi 566,35 13549 6,22 576 319 14,49 11,93 0,02
Kifli, fatorzs 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 321499 769,14 24,36 25,82 7,56 104,24 1593 1,97
GyUmolcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Vajkrém,magyaros 15,88 3,80 0,03 0,40 0,19 0,02 0,00 0,00
Teljes ki6rlési kenyér 395,74 94,67 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00 0,32
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
Limonadé 44,22 10,58 0,00 0,00 0,00 2,59 2,50 0,00
Zoldséges sertésragu 544,17 130,18 12,96 7,70 2,05 2,09 0,00 1,16
Fott tészta, kagyld 642,07 153,60 6,00 1,36 0,25 29,16 0,00 0,64
Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
Bananturmix 585,10 139,98 4,04 2,88 0,41 22,01 0,00 0,11
Sajtos pogacsa 911,00 217,95 4,05 12,50 0,00 22,00 0,00 0,50
Osszesen: 336059 803,97 31,51 25,73 2,95 107,91 6,50 2,75
""""" bstossaevezets 7 Dietetikus

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

Az egy év alatti kisgyermekek reggelit,

hozzatédpléalas allapotatdl fiiggden,

tizdérait illetve uzsonnat életkoruk és
a szlulbkkel egyeztetve kapnak!



