(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2026. 09. 28.

hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Tej
Sonkas sajtkrém
Fehérkenyér
Zoldpaprika

T Gyumolcslé 100% l-es

E Halrudacska
Mexikoi fézelék
Banan

U Oszibarack-mango tea
Petrezselymes tarokrém
Zsemle rozsos

Paradicsom

Osszesen:

234,08
195,55
438,82

32,76
320,89
170,86
548,73
351,02

69,46
114,79
263,41

36,62

2776,99

Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.

h|d

56,00 2,65 007
46,78 2,48 3,96 2,36 0,26 0,00
104,98 4,00 0,32 0,12 21,60 0,00
7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00
76,77 0,98 0,27 0,00 16,35 0,00
40,87 8,85 0,32 0,06 0,60 0,00
131,27 3,92 4,03 1,83 19,18 0,00
83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00
16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00
27,46 2,60 1,50 0,82 0,86 0,00
63,02 2,67 0,39 0,04 12,24 0,00
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00
664,35 30,43 13,87 5,66 99,89 4,00

0,07 .
°"‘2®.
1

0,24

0,00

0,00

0,09
0,04

0,00

0,11
0,28
0,01

2,11




2026. 09. 29.

2026. 09. 30.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R

T

E

Epres gyumolcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

Vajkrém, fokhagymas- 110,35 26,40 0,28 2,58 0,00 520 260 015

petrezselymes

Teljes ki6rlésti kenyér 39574 9467 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00 0,32

Kapia paprika 38,70 9,26 030 0,09 001 1,81 0,00 0,00

Oszibarack-mangé tea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

Zo6ldséges-koleses 1539,27 368,25 2251 20,07 8,99 2404 000 1,46

csirkemell

Szilva 201,32 48,16 0,56 0,14 0,00 10,48 0,00 0,01

Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 041 2,65 0,00 0,07

Barackiz 120,83 2891 0,05 0,00 000 713 713 0,00&)

Margarin 26560 6354 0,04 7,00 0,60 0,04 0,00 0,08

Kalacs fonott 500g 674,06 161,26 4,72 421 1,73 2594 3,05 0,42
Osszesen: 3718,87 889,69 3518 37,38 11,77 104,22 20,78 251

Gyiimélcstea 69,46 16,62 001 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

Almas-fahéjas zabkasa 886,23 212,02 527 10,21 2,32 22,43 10,06 0,17

Limonadé 4422 10,58 0,00 0,00 000 259 250 0,00

Sertés porkolt 492,00 117,70 8,84 7,99 1,69 244 000 0,28

Burgonyafézelék 941,36 22520 6,16 4,40 1,88 39,04 0,00 0,54

Oszibarack 138,25 33,08 056 0,08 000 7,20 0,00 0,01




2026. 09. 30.

2026. 10. 01.

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

csltortok

U

(00480)
Gyermek (1-3 év)
_|

m

Citromos tea 27,46 6,57 0,01 0,00 0,00 1,59 1,50 0,00

Tavaszi felvagott 115,04 27,52 1,55 219 083 036 000 0,28

Margarin 265,60 6354 0,04 7,00 060 004 000 0,08

Teljes kisriési zsemle 210,72 50,41 2,14 0,31 003 971 000 022

Sargarépa 50,44 12,07 0,36 0,06 001 243 000 0,09
Osszesen: 3240,78 77531 2494 32,24 7,36 91,92 18,06 1,67

Tej 351,12 84,00 450 4,20 061 398 000 0,10

Edami sajtszelet 204,84 7054 524 532 338 034 034 040

Margarin 26560 6354 004 7,00 060 004 000 008

Kornspitz 352,00 84,21 3,00 1,00 013 1525 1,01 0,25

Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 160 000 001

Almalé,100% 24441 5847 007 0,00 0,00 14,00 0,00 0,01

Rakott karfiol 904,43 216,37 12,03 5,57 201 2926 000 0,11

Kérte 177,21 42,40 032 0,24 000 9,60 0,00 0,00

Gyiimdlcstea 69,46 16,62 001 0,00 000 4,09 4,00 0,00

Tonhalpastétom 101,52 24,29 371 059 012 076 000 0,118

Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 012 21,60 0,00

0,24




2026.

2026. 10. 02.

10. 01

tek

pén
(00480)
Gyermek (1-3 év)

(
00480

Kapia paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 181 000 0,00

Osszesen: 327473 783,44 3362 24,41 700 102,33 535 1,38
Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 040 265 000 0,06
Vajkrém, natdr 158,76 37,98 0,25 4,00 1,93 020 0,00 0,00
Sajtos stangi 268,48 64,23 284 1,30 0,75 10,23 0,00 0,38
Kigyéuborka 14,74 353 030 0,03 000 051 000 001
Limonadé 4422 1058 0,00 0,00 000 259 250 0,00
Fasirt, zabpelyhes, bdlcsi 870,50 208,25 8,16 15,88 393 793 000 017
Paradicsomos kaposzta 960,31 229,74 6,50 8,44 0,92 31,18 3,00 0,79
Alma 116,33 27,83 032 032 000 560 000 001
Erdei gyiimdlcsds tea 69,46 16,62 001 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

A L) L) L) L)

Eeevs(azrtte;iﬁs-meggyes 786,43 188,14 4,68 4,90 1,13 30,62 11,84 0,39

Osszesen: 352331 842,90 26,06 37,67 9,06 9560 21,34 181

""""" beisbasvezets " bhstatikus

Az egy év alatti kisgyermekek reggelit,

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

hozzatédplédlas allapotatdl fiiggben,

tizdérait illetve uzsonnat életkoruk és

a szuld&kkel egyeztetve kapnak!




