2026. 09. 21.

hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Tej
Vajkrém,magyaros
Fehérkenyér
Pritamin paprika

T Limonadé

E Zodldséges tonhalpogacsa
Brokkolifézlék
Banan

U Cseresznyés-
vorosafonyas tea
Zala felvagott
Margarin
Zsemle rozsos

Paradicsom

Osszesen:

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
50 4,20 6

Tételes étlap 2026.09.21. - 2026.09.27.

rat (9) |(9)
0,00

351,12 84,00 4, 0,61 3,98
15,88 3,80 0,03 0,40 0,19 0,02 0,00
438,82 104,98 4,00 0,32 0,12 21,60 0,00
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00
44,22 10,58 0,00 0,00 0,00 2,59 2,50
597,39 142,92 8,39 6,01 0,84 13,24 0,00
708,30 169,45 8,40 5,97 1,99 19,20 0,00
351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00
69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00
121,01 28,95 1,95 2,40 0,81 0,23 0,00
265,60 63,54 0,04 7,00 0,60 0,04 0,00
263,41 63,02 2,67 0,39 0,04 12,14 0,00
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00
329561 788,44 3191 26,97 522 99,29 6,50

0,10
0,00
0,24

0,00
0,00

0,58
0,04

0,00
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0,28
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1,79




2026. 09. 22.

2026. 09. 23.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Kakad 333,90 79,88 346 3,34 073 691 4,00 0,07
Briés 555,88 132,99 3,50 3,13 129 2256 557 0,31
T Oszibarack-mangé tea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
E Sitétokss csirkeragu 620,81 14852 13,34 5,69 0,78 10,81 0,00 0,60
Szarvacska tészta, durum 597,24 142,88 500 0,60 0,04 2920 0,00 053
Alma 116,33 27,83 032 0,32 000 560 000 001
Citromos tea 27,46 657 001 0,00 000 159 1,50 0,00
Tojaskrém 42491 101,65 2,91 9,59 1,23 082 000 0,31
Félbarna kenyér 432,43 103,45 392 0,40 0,12 2092 0,00 0,60
Kigy6uborka 14,74 353 0,30 003 000 051 000 001
Osszesen: 3193,16 763,92 32,77 23,10 4,19 103,01 15,07 2,44
Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 041 265 000 0,07
Sajtkrém, natdr 23,72 567 0,08 058 0,34 003 000 0,02
Zsemle 308,34 7377 254 0,19 007 1539 0,00 0,43
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 160 000 001
Epres gyuimolcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Gulyasleves 1020,97 24425 12,37 10,39 1,96 2457 000 0,85
Tejberizs szérattal 130837 31301 957 6,15 1,09 5050 13,99 0,14




2026. 09. 23.

2026. 09. 24.
csltortok

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

m

C

(00480)
Gyermek (1-3 év)
m

Kérte 177,21 42,40 032 0,24 000 9,60 0,00 0,00
Citromos tea 27,46 657 001 0,00 000 1,59 1,50 0,00
Csirkemell sonka 4,56 1,00 015 0,00 001 002 002 002
Margarin 265,60 63,54 0,04 7,00 060 004 000 0,08
Rozsos kenyér 428,23 102,45 3,24 0,36 0,00 21,44 000 0,47
Zéldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 3937,38 941,97 32,21 27,91 4,50 132,72 19,51 2,09
Erdei gyimélcsés tea 69,46 16,62 001 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Majkrém 9,21 220 008 021 009 001 047 0,02 @
Teljes kiérlésti kenyér 395,74 94,67 3,70 0,49 003 1875 0,00 0,32
Kapia paprika 38,70 926 030 0,09 001 1,81 0,00 0,00
Gyiimblcslé 100% l-es 320,80 76,77 098 0,27 000 16,35 0,00 0,00
Francia rakott burgonya ~ 1766,97 422,72 13,98 21,84 6,84 40,37 0,00 0,97
Csemege uborka 23,02 551 024 0,04 000 1,04 0,00 0,96
Oszibarack 138,25 33,08 056 0,08 000 7,20 000 0,01
Joghurt, natdr 0,00 0,00 000 0,00 000 000 0,00 0,00
Zabpelyhes keksz 574,33 137,40 222 588 1,66 17,19 816 0,06 @
Osszesen: 3336,57 798,23 22,07 28,90 8,63 106,81 12,63 2,34




2026. 09. 25.

éntek
(00480)
Gyermek (1-3 év)

pen

Tej 351,12 84,00 450 4,20 0,61 398 000 0,10
Kakads croissant 647,04 154,80 238 9,79 311 14,11 558 0,26
Limonadé 4422 1058 0,00 0,00 0,00 259 2550 0,00
Sertés aprépecsenye 537,96 128,70 10,76 8,76 1,97 1,56 0,00 0,60
Sargarépa- 1172,72 280,56 6,60 16,28 1,97 2397 000 0,59
zellerf6z.mir.bolcsi @ @
Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 0,00 0,01
Gyiimélcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Kockasajt 251,83 60,25 3,34 5,00 297 040 000 0,40
Teljes kioriési kifli 327,09 7825 275 0,70 0,10 14,75 0116 0,03
Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01

Osszesen: 3554,39 850,35 31,06 4513 10,75 72,65 12,24 2,00

Bolcsbdevezetd Dietetikus

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

Az egy év alatti kisgyermekek reggelit, tizdrait illetve uzsonnat életkoruk és
hozzatédplédléas allapotatdl fiiggden, a szildkkel egyeztetve kapnak!



