2026. 09. 14.

hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Tej

Sajtkrém, zoldfliszeres

Burgonyas kenyér
Paradicsom
Limonadé
Halrudacska
Finomfézelék
Oszibarack

DOrmi

Epres gyumolcstea
Sertés sonka
Margarin

Zsemle, korpas

Zoldpaprika

Osszesen:

468,16
178,23
351,12
36,62
44,22
170,86
1 048,57
138,25
0,00
69,46
100,42
265,60
308,49
32,76

3212,76

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

112,00
42,64
84,00

8,76
10,58
40,87

250,85

33,08
0,00
16,62
24,02
63,54
73,80
7,84

768,60

6,
2,33
2,56
0,40
0,00
8,85
8,81
0,56
0,00
0,01
3,18
0,04
2,67
0,48

35,89

(9)
00 5,60

3,56
0,24
0,08
0,00
0,32
11,25
0,08
0,00
0,00
1,23
7,00
0,39
0,12

29,87

(9)
0,81
2,11
0,08
0,02
0,00
0,06
1,32
0,00
0,00
0,00
0,43
0,60
0,04
0,00

5,47

5,30
0,29
18,32
1,60
2,59
0,60
26,90
7,20
0,00
4,09
0,03
0,04
15,00
1,20

83,16

rat (9) |(9)
0,00

0,00
0,00
0,00
2,50
0,00
1,00
0,00
0,00
4,00
0,00
0,00
0,00
0,00

7,50

0,13
0,23
0,32

0,01

0,00
0,09
0,40
0,01

0,00

0,00
0,49
0,08

0,28
0,00

2,04




2026. 09. 15.

2026. 09. 16.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 041 265 0,00 0,07 “ﬁ)
Trappista sajtkrém 371,57 88,89 408 7,95 371 023 000 031
Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 012 21,60 0,00 0,24
Kigy6uborka 14,74 353 030 0,03 000 051 000 0,01

T Gyimélcstea 69,46 16,62 001 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

E Tarhonyashus 1511,36 361,57 1502 16,00 425 3893 000 0,87
Csemege uborka 23,02 551 0,24 0,04 000 1,04 000 096
Szilva 201,32 4816 056 0,14 0,00 10,48 0,000 0,01

U Csipkebogyotea 35,85 858 001 0,00 0,00 209 2,00 0,00
Kockasajt 251,83 60,25 3,34 5,00 2,97 040 000 0,440
Teljes kibrlési kifi 654,17 156,50 550 1,40 020 2950 0,32 0,05
Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 002 1,60 0,00 0,01

Osszesen: 384284 919,35 3646 3376 11,68 113,12 6,32 2,93

R Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 041 265 0,00 0,07 ‘ﬁ)
Barackiz 24166 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 0,00 "@
Margarin 265,60 6354 004 7,00 060 004 000 008
Kalacs fonott 500g 674,06 161,26 4,72 4,21 1,73 25,94 3,05




2026. 09. 16.

2026. 09. 17.

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

csltortok

(00480)
Gyermek (1-3 év)

T

E

C

—

m

Citromos tea

Sertés apropecsenye
Kelbimbo f6z. mir. bélcsi
Korte

Cseresznyés-
vorosafonyas tea
Vajkrém, natar

Teljes ki6rlést kenyér

Kapia paprika

Osszesen:

Tej

Zala felvagott

Margarin

Zsemle rozsos
Zdldpaprika

Limonadé

Tojaskarika

Burgonyas spenotfézelék

Banan

27,46
537,96
973,56
177,21

69,46
158,76
395,74

51,60

3 807,15
351,12

121,01
265,60
263,41

32,76

44,22
276,19
982,78

351,02

6,57
128,70
232,91

42,40
16,62
37,98
94,67
12,34

910,80
84,00

28,95
63,54
63,02
7,84
10,58
66,07
235,11

83,98

0,01
10,76
7,66
0,32
0,01
0,25
3,70
0,40

30,97
4,50

1,95
0,04
2,67
0,48
0,00
5,40
6,59

1,04

0,00
8,76
12,11
0,24
0,00
4,00
0,49
0,12

39,73
4,20

2,40
7,00
0,39
0,12
0,00
4,80
11,91

0,08

0,00
1,97
2,16
0,00
0,00
1,93
0,03
0,01

8,84
0,61

0,81
0,60
0,04
0,00
0,00
1,24
2,27

0,00

1,59
1,56
22,81
9,60
4,09
0,20
18,75
2,41

103,90
3,98

0,23
0,04
12,14
1,20
2,59
0,24
24,02

19,36

1,50
0,00
0,00
0,00
4,00
0,00
0,00
0,00

22,81
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
2,50
0,00
0,00

0,00

0,00

2,01

0,02
0,08
0,28 @
0,00

0,00

0,14
R0
0,04



2026. 09. 17.

2026. 09. 18.

csutortok
(00480)
Gyermek (1-3 év)

tek

pén
(00480)
Gyermek (1-3 év)

U Epres gyumolcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Vajkrém,magyaros 15,88 3,80 0,03 0,40 0,19 0,02 0,00 0,00
Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 0,12 21,60 0,00 0,24
Paradicsom 73,25 17,52 0,80 0,16 0,03 3,20 0,00 0,01

Osszesen: 328552 786,01 27,51 31,78 591 92,71 6,50 1,18

R Oszibarack-mangé tea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Korozott 146,59 35,07 1,54 2,94 1,46 0,57 0,53 0,37
Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 0,12 21,60 0,00 0,24
Paprika, kaliforniai 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00

T GylUmolcslé 100% l-es 320,89 76,77 0,98 0,27 0,00 16,35 0,00 0,00

o osYogmYo

E E;lt?glna tészta, reszelt ~ 1800,62 430,77 1890 20,80 6,26 41,70 000 1,02
Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01

U Epres-bananos ivéjoghurt 317,68 76,00 3,06 1,10 0,09 13,70 14,13 0,07
Teljes kiorlés kifli 327,09 78,25 2,75 0,70 0,10 14,75 0,16 0,03

Osszesen: 3563,28 852,46 31,76 26,51 8,04 119,57 18,82 1,74




Bolcsbdevezetd Dietetikus
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Az egy év alatti kisgyermekek reggelit, tizdrait illetve uzsonnat életkoruk és
hozzatédplédlads allapotatdl fiiggben, a sziildkkel egyeztetve kapnak!



