(K) (Keal) }(9) )
01 0,00 0,00

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

R Citromos tea 6,57 0, 1,59 0,00

so (g) |Allergének Fogy. ar
rat (g) |(9)
1,50

2026. 09. 07.

hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Borjumajkrém
Fehérkenyér
Zoldpaprika
Limonadé
Pulyka nuggets
Karfiolfézelék
Oszibarack

Tej

Sonkas sajtkrém
Zsemle, korpas

Paradicsom

Osszesen:

27,46
145,00 34,69 1,33
438,82 104,98 4,00
32,76 7,84 0,48
44,22 10,58 0,00
609,42 145,79 6,60
542,01 129,67 5,58
138,25 33,08 0,56
468,16 112,00 6,00
391,10 93,57 4,95
308,49 73,80 2,67
36,62 8,76 0,40
318231 761,33 32,58

2,71
0,32
0,12
0,00
8,73
4,32
0,08
5,60
7,92
0,39
0,08

30,27

1,01
0,12
0,00
0,00
191
1,85
0,00
0,81
4,71
0,04
0,02

10,47

1,21
21,60
1,20
2,59
1,02
16,65
7,20
5,30
0,51
15,00
1,60

75,47

0,36
0,00
0,00
2,50
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

4,36

0,11 @
0,24

0,00
0,00

0,10
0,01

0,13
0,28
0,01

2,27




2026. 09. 08.

2026. 09. 09.

L]

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R

—

Gyimolcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

Pulykamell sonka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Margarin 265,60 63,54 0,04 7,00 0,60 0,04 0,00 0,08

Zsemle rozsos 263,41 63,02 2,67 0,39 0,04 12,14 0,00 0,28

Kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01

Almalé,100% 366,62 87,71 0,11 0,00 0,00 21,00 0,00 0,01

Majorannas 371,46 88,87 12,13 4,24 0,59 5,23 0,00 1,04

pulykamellcsikok

Parolt bulgur,bdlcsi 978,63 234,12 6,15 7,63 091 3794 0,00 051

Korte 177,21 42,40 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00

Kakao 333,90 79,88 3,46 3,34 0,73 6,91 4,00 0,07

Margarin 265,60 63,54 0,04 7,00 0,60 0,04 0,00 0,08

Kalacs fonott 500g 674,06 161,26 472 421 1,73 2594 3,05 0,42
Osszesen: 378561 905,66 30,05 34,09 5,20 123,61 11,05 2,50

Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 0,41 2,65 0,00 0,07

Vajkrém, zoldfliszeres 158,76 37,98 0,25 4,00 1,93 0,20 0,00 0,00

Kornspitz 352,00 84,21 3,00 1,00 0,13 15,25 1,01 0,25

Pritamin paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00

Epres gyumolcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00




2026. 09. 09.

2026. 09. 10.

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

csutortok
(00480)
Gyermek (1-3 év)

E

C

Fasirt 617,40 147,70 871 9,72 1,83 616 0,00 0,31

Céklafézelék 1042,27 24935 671 7,40 323 37,96 000 0,23

Banan 351,02 8398 104 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04

Citromos tea 27,46 657 001 0,00 0,00 1,59 1,50 0,00

Mozzarella sajtszelet 155,44 0,00 2,77 281 1,79 0,16 0,00 0,24

Margarin 26560 6354 004 7,00 0,60 004 000 0,08

Félbarna kenyér 432,43 10345 3,92 0,40 0,12 2092 0,00 0,60 ‘@

Paradicsom 7325 17,52 080 0,16 0,03 320 000 0,01
Osszesen: 381193 87476 30,74 3549 10,07 11278 651 1,83

Tej 351,12 84,00 450 4,20 061 3,98 000 0,10

Gabonapehely 317,52 75,96 2,00 0,40 0,08 16,00 580 0,16

Limonadé 4422 1058 0,00 0,00 0,00 259 250 0,00

Csirkepaprikas tejfolos 556,59 133,15 1532 7,27 1,69 145 000 1,11

bdlcsi

Szarvacska tészta, durum 597,24 142,88 5,00 0,60 0,04 29,20 0,00 0,53 "@

Alma 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 000 0,01

Epres gyuimolcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

Parizsi krém 346,16 8281 182 833 1,51 0,06 0,00 0,30 @

Burgonyas kenyér 351,12 84,00 256 0,24 0,08 18,32 0,00

0,32




2026.

2026. 09. 11.

09. 10

tek

pén
(00480)
Gyermek (1-3 év)

(
00480

Paprika, kaliforniai 51,60 12,34 0,40 0,12 0,01 2,41 0,00 0,00
Osszesen: 2801,36 670,17 31,93 21,48 4,02 83,70 12,30 2,53
Gyiimélcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Kordzott tard 97,73 2338 102 1,96 0,97 0,38 0,00 024
Teljes ki6rlést kenyér 39574 9467 370 0,49 0,03 18,75 0,00 0,32
Kigyéuborka 19,66 470 040 0,04 0,00 068 000 0,01
Limonadé 4422 10,58 0,00 0,00 0,00 2559 2,550 0,00
Virslipdrkolt 660,81 158,09 8,00 12,56 465 304 000 2,00
Tokf6zelék 740,40 177,13 451 7,01 1,62 2328 000 0,14
Banan 351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
Tejeskavé 521,21 124,69 6,06 5,60 0,82 840 250 0,14
Sajtos pogacsa 911,00 217,95 4,05 12,50 0,00 22,00 000 0,50
Osszesen: 381125 911,79 28,79 40,24 8,09 102,57 9,00 3,39
Bblcsbdevezetd Dietetikus

Az egy év alatti kisgyermekek reggelit,
hozzatédpladlas allapotatdl fiiggben,

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

tizdbérait illetve uzsonnat életkoruk és
a szuldékkel egyeztetve kapnak!




