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2026. 08. 24.

hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R

—

m

C

Tej

Parizsi
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
Limonadé

Spendtos tészta reszelt
sajttal

Oszibarack
Gyumolcstea
Almas-zelleres
sajtkrém,bolcsi

Teljes ki6rlési kenyér

Zdldpaprika

Osszesen:

468,16
133,69
265,60
308,34
24,57
44,22
1176,16
138,25
69,46
20,01
395,74
32,76

3 076,96

Tételes étlap 2026.08.24. - 2026.08.30.

33,08
16,62
4,79
94,67
7,84

736,13

1,79
0,04
2,54
0,50
0,00
14,52
0,56
0,01
0,08
3,70
0,48

30,22

2,73
7,00
0,19
0,05
0,00
7,57
0,08
0,00
0,40
0,49
0,12

24,23

1,03
0,60
0,07
0,00
0,00
3,45
0,00
0,00
0,23
0,03
0,00

6,22

h|d
5,30
0,03
0,04
15,39
0,85
2,59
38,16
7,20
4,09
0,21
18,75
1,20

93,81

0,00
0,00
0,00
0,00
2,50
0,00
0,00
4,00
0,00
0,00
0,00

6,50

0,13 .
034 @...

043.

0,00
0,01

0,00

0,01
0,32

0,00

2,53




2026. 08. 25.

2026. 08. 26.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Erdei gyiimdlcsds tea 69,46 16,62 001 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

Vajkrém, natdr 158,76 37,98 0,25 4,00 1,93 020 0,00 0,00

Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 012 21,60 0,00 0,24

Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 160 000 001

Gyiimdlcslé 100% l-es 21393 51,18 0,65 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00

Sertés pérkolt 492,00 117,70 8,84 7,99 1,69 244 000 0,28

Tokfézelék 740,40 177,13 451 7,01 1,62 2328 000 0,14

Banan 351,02 83,98 104 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04

Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 041 265 0,00 0,07

Zabpelyhes keksz 574,33 137,40 2,22 588 1,66 17,19 816 0,06 @
Osszesen: 3309,42 791,73 2492 28,34 745 10331 12,16 0,84

Gylimdlcstea 69,46 16,62 001 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

Sonkas sajtkrém 19555 46,78 2,48 3,96 2,36 0,26 0,00 042

Teljes kibrlési kenyér 395,74 94,67 3,70 0,49 003 1875 0,00 0,32

Paprika, kaliforniai 25,80 617 020 0,06 001 121 000 0,00

Limonadé 4422 1058 0,00 0,00 000 259 250 0,00

Csirke aprépecsenye 367,57 87,94 11,30 4,20 0,53 1,13 0,00 0,09

Fehérrépa fézelék bblcsi 1 056,93 252,85 6,86 14,50 3,34 21,35 0,00




2026. 08. 26.

2026. 08. 27.
csitortok

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00480)
Gyermek (1-3 év)

E

U

—

m

Alma 116,33 27,83 032 0,32 000 560 0,00 0,01

Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 041 265 000 0,07

Csirkemell sonka 4,56 1,00 015 0,00 001 002 002 002

Margarin 265,60 63,54 0,04 7,00 060 004 000 0,08

Zsemle 308,34 7377 2554 0,19 007 1539 0,00 043 ‘@

Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 002 1,60 0,00 0,01
Osszesen: 3120,80 746,60 31,00 33,60 7,38 7468 652 1,84

Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 041 265 000 0,07

Trappista sajt, szelet 310,88 74,37 554 562 357 0,32 000 0,49

Margarin 265,60 6354 004 7,00 060 004 0,00 0,08

Kornspitz 352,00 8421 3,00 1,00 0,13 1525 1,01 0,25

Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 002 1,60 0,00 0,01

Gyiimélcstea 69,46 16,62 001 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

Rakott karfiol bulgurral 115543 276,42 1542 11,70 2,02 2881 000 0,14

Sargabarack 16548 3959 0,72 0,10 000 816 0,00 0,01

Citromos tea 27,46 657 001 0,00 000 1,59 1,50 0,00

Mediterran tonhalkrém 331,06 79,20 3,42 6,09 058 2,03 000 0,36

Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 0,12 21,60 0,00

0,24




2026.

2026. 08. 28.

08. 27

tek

pén

(
00480

(00480)
Gyermek (1-3 év)

Zjldpaprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 3419,65 818,10 36,04 34,83 8,35 87,34 6,51 1,65
Oszibarack-mango6 tea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Vajkrém,magyaros 15,88 3,80 0,03 0,40 0,19 0,02 0,00 0,00
Félbarna kenyér 432,43 103,45 3,92 0,40 0,12 20,92 0,00 0,60
Zdldpaprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Gyimolcslé 100% I-es 213,93 51,18 0,65 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
Husgombdc 402,62 96,32 7,90 3,01 1,00 9,30 0,00 0,18
Paradicsom martas bdlcsi 812,72 194,43 3,97 7,94 0,91 26,39 500 045
Fétt burgonya 195,97 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 0,00 0,25
Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
Tejeskavé 521,21 124,69 6,06 5,60 0,82 8,40 2,50 0,14
Sajtos pogacsa 911,00 217,95 4,05 12,50 0,00 22,00 0,00 0,50
Osszesen: 3724,31 890,99 28,64 30,57 3,06 118,82 11,50 2,13
""""" bsteesaevezers 7 bisterikus

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

Az egy év alatti kisgyermekek reggelit, tizdrait illetve uzsonndt életkoruk és
hozzatédplédléas allapotatdl fiiggden, a szildkkel egyeztetve kapnak!



