2026. 08. 17.

hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Gyumdlcstea

Vajkrém, zoldfliszeres
Fehérkenyér
Zoldpaprika
Csipkebogyotea

Se_tjtos brokkoli nuggets
mir.

Sargarépafézelék bolcsi
Alma

Tej

Sonkakrém hazi
Zsemle, korpas

Paradicsom

Osszesen:

69,46
158,76
438,82

32,76

35,85
439,63
842,32
116,33
405,72
399,49
308,49

36,62

3 284,25

Tételes étlap 2026.08.17. - 2026.08.23.

16,62
37,98
104,98
7,84
8,58
105,17
201,51
27,83
97,06
95,57
73,80
8,76

785,70

0,
0,25
4,00
0,48
0,01
6,29
5,73
0,32
6,80
4,28
2,67
0,40

31,24

©)
01 0,00

4,00
0,32
0,12
0,00
4,29
6,55
0,32
3,00
8,64
0,39
0,08

27,71

©)

0,00
1,93
0,12
0,00
0,00
0,36
0,84
0,00
1,63
1,18
0,04
0,02

6,12

4,09
0,20
21,60
1,20
2,09
10,23
28,15
5,60
10,60
0,08
15,00
1,60

100,44

rat (9) |(9)
4,00

0,00
0,00
0,00
2,00
0,24
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

6,24

0,00

0,00
0,24

0,00
0,00

0,01

0,27
0,28
0,01

2,78




2026. 08. 18.

2026. 08. 19.

L]

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 041 265 0,00 o,o7
Zala felvagott 161,35 38,60 2,60 3,20 1,08 030 000 0,03
Margarin 265,60 6354 004 7,00 060 004 0,00 0,08
Kornspitz 352,00 8421 3,00 1,00 0,13 1525 1,01 0,25
Kapia paprika 51,60 12,34 040 0,12 001 241 000 0,00

T Limonadé 4422 1058 0,00 0,00 000 259 250 0,00

E Pusztapdrkélt bolcsi 103859 24847 1237 8,26 1,72 30,32 0,00 0,20
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96
Nektarin 184,87 4423 0,75 0,37 004 942 000 0,00

U Gyiimdlcstea 69,46 16,62 001 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Meggyes tarékrém, hazi 569,32 136,20 6,25 5,81 319 1438 11,82 0,02
Molnarka, csikos 313,24 7494 224 2,00 0,83 11,92 1,08 0,25

Osszesen: 3307,35 791,24 30,90 30,60 801 9441 2041 1,86

R Erdei gylimdlcsds tea 69,46 16,62 001 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Majkrém 9,21 220 008 021 009 001 047 002 @
Félbarna kenyér 432,43 10345 392 0,40 012 2092 000 0,60
Zéldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00

T Gyumélcslé 100% l-es 21393 51,18 065 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00




E Csirke apropecsenye 367,57 87,94 11,30 4,20 0,53 1,13 0,00 0,09

Brokkolifézlék 655,79 156,89 8,20 4,77 1,38 18,97 0,00 0,57

2026. 08. 19.
szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Gorogdinnye 104,08 2490 0,40 0,16 0,00 520 000 0,01
U Tej 468,16 112,00 6,00 5,60 081 530 0,00 0,13
Kockasaijt 251,83 60,25 3,34 5,00 297 040 000 0,440 @
Teljes kiorlésu kifli 327,09 7825 275 0,70 0,10 14,75 0,16 0,03
Paradicsom 36,62 876 040 0,08 002 160 000 0,01
Osszesen: 2968,93 710,28 37,53 21,42 6,02 84,47 463 1,86
Bblcsbdevezetd Dietetikus

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

Az egy év alatti kisgyermekek reggelit, tizdrait illetve uzsonnadt életkoruk és
hozzatéaplédléas allapotatdl fiiggden, a sziildkkel egyeztetve kapnak!




