Tételes étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.

(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g 9)
R Tej 234,08 56,00 2,65 0,07 .
Sajtkrém, zoldftszeres 178,23 4264 233 3,56 211 029 000 0,23 .
Zsemle 257,07 6150 31,05 233 0,00 188,10 0,00 0,00 @
Pritamin paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
T Limonadé 4422 10,58 0,00 0,00 000 259 250 0,00
5 & | E Virslipdrkolt 660,81 158,09 8,00 12,56 465 304 0,00 2,00
=) @
GO O Zoldborsofézelék 801,77 191,81 842 6,81 0,79 2330 0,00 1,00
55 8¢ 00
© £ g < Alma 116,33 27,83 032 0,32 000 560 0,00
Q o
N @& U Cseresznyés- 69,46 16,62 0,01 0,00 000 409 400 0,00
vorosafonyas tea
Csirkemell sonka 4,56 1,09 0,15 0,00 001 002 002 0,02
Margarin 265,60 6354 004 7,00 060 004 000 0,08
Mini baguett 339,00 81,10 2,98 0,76 0,28 1570 0,32 041 @
Paradicsom 36,62 876 040 0,08 002 160 000 0,01
Osszesen: 304051 727,40 57,18 36,34 8,87 24822 6,84 3,83




2026. 08. 04.

2026. 08. 05.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

m

Gyiimdlcstea 69,46 16,62 001 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

Zabkasa, bounty, balcsi 659,92 157,88 6,49 571 152 17,36 4,00 0,10

Almalé,100% 24441 5847 007 0,00 0,00 14,00 0,00 0,01

Csirkemell pérkalt 397,96 9521 820 5,11 061 398 000 017

Parolt rizs 899,29 21514 4,00 4,79 0,56 3875 0,00 0,50

Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96

Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 041 265 000 0,07

Vajkrém, natdr 158,76 37,98 0,25 4,00 1,93 020 0,00 0,00

Zsemle 257,07 6150 31,05 233 0,00 188,10 0,00 0,00

KigySuborka 14,74 353 0,30 003 000 051 000 001
Osszesen: 295871 707,84 5361 24,81 503 270,68 8,00 1,82

Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 041 265 000 0,07

Gabonapehely 317,52 7596 2,00 0,40 0,08 16,00 580 0,16

Epres gyumolcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

Tojaskarika 276,19 66,07 540 4,80 124 024 000 0,14

Séskafézelék 830,27 198,63 566 9,51 2,59 20,89 7,99 1,10

Kérte 177,21 4239 0,32 0,24 000 9,60 0,00 0,00

Citromos tea 27,46 6,57 0,01 0,00 0,00 1,59 1,50 0,00




2026. 08. 05.

2026. 08. 06.

szerda
(00480)
Gyermek (1-3

csltortok

(00480)
Gyermek (1-3 év)

Avs\

Kockasajt 251,83 60,25 3,34 5,00 297 040 000 0,40
Kifli 28550 68,30 2,35 0,18 0,07 1425 085 0,26
Z6ldpaprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 2502,28 598,63 2257 23,05 7,36 70,91 20,14 2,13
Oszibarack-mangé tea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Majkrém 62 g-os 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00
Mini baguett 339,00 81,10 2,98 0,76 0,28 1570 032 041
Kapia paprika 38,70 926 030 0,09 001 1,81 0,00 0,00
Gyiimélcslé 100% l-es 21393 51,18 065 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
Pulyka nuggets 609,42 14579 6,60 8,73 1,91 1,02 000 0,10
Burgonyafézelék 941,36 22520 6,16 4,40 1,88 39,04 000 0,54
Alma befétt, hamozott 288,88 69,11 0,24 0,24 0,00 16,16 16,16 0,00
darabolt
Tejeskavé 521,21 12469 6,06 5,60 0,82 840 250 0,14
L) L) L) L)
Zabpelyhes keksz 574,33 137,40 2,22 588 1,66 17,19 816 0,06 @
Osszesen: 3596,29 860,35 2522 25,88 6,56 114,31 31,14 1,25




tek

2026. 08. 07.
pén
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Tej 351,12 84,00 450 4,20 061 398 0,00 0,10
Pogacsa 629,43 150,58 2,03 10,81 2,96 11,13 0112 0,65
T Limonadé 4422 1058 0,00 0,00 000 259 250 0,00
E Sajtos tejfdlds tészta 1200,09 287,10 11,53 13,53 4,89 2956 0,00 1,09
Oszibarackbefbtt, 367,03 8781 050 0,00 0,00 21,20 21,20 0,01
hamozott
U Gyimdlcstea 69,46 16,62 001 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Joghurt 540,96 129,42 6,80 7,20 391 9,20 0,00 0,60
Dérmi 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00

Osszesen: 3202,31 766,11 2537 35,74 12,37 81,75 27,82 2,45

Bolcsbdevezetd Dietetikus
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

Az egy év alatti kisgyermekek reggelit, tizdrait illetve uzsonnidt életkoruk és
hozzatéaplédléas allapotatdl fiiggden, a sziildbkkel egyeztetve kapnak!




