Tételes étlap 2026.07.27. - 2026.08.02.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g g)
R TEJ 468,16 112,00 5,30 0,13 .
Sajtkrém, zoldfliszeres 178,23 42,64 2,33 3,56 211 029 0,00 0,23 .
Burgonyas kenyér 351,12 84,00 256 0,24 0,08 18,32 0,00 0,32
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
T Limonadé 44,22 10,58 0,00 0,00 0,00 259 250 0,00
- & E Halrudacska 170,86 40,87 885 0,32 0,06 0,60 000 0,09
N - ™
N O Finomfézelék 1048,57 250,85 8,81 11,25 1,32 26,90 1,00 0,40
e 00
Q< S E Oszibarack 138,25 33,07 0,56 0,08 0,00 7,20 0,00
Q o
N
(_>r)‘ U Epres gyimolcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Sertés sonka 100,42 24,02 318 1,23 043 0,03 000 049 ..
Margarin 265,60 63,54 0,04 7,00 0,60 0,04 0,00
Zsemle, korpas 308,49 7380 267 0,39 0,04 1500 000 0,28 .
Zoldpaprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00
Osszesen: 3212,76 768,59 3589 29,87 547 83,16 7,50 2,03




2026. 07. 28.

2026. 07. 29.

L]

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Py

—

m

Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 041 2,65 0,00 0,07

Vajkrém, natdr 158,76 37,98 0,25 4,00 1,93 0,20 000 0,00

Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 0,12 21,60 0,00 0,24

Kigyouborka 14,74 353 0,30 0,03 000 051 0,00 0,01

Gyilimolcstea 69,46 16,62 001 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

Tejszines tarkonyos 351,13 84,00 877 4,93 1,65 4,36 000 0,15

pulykaragu

Petrezselymes 104543 250,10 6,53 6,83 0,80 39,33 0,18 2,96 “@

kuszkusz,bolcsi

Korte 177,21 42,40 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00

Csipkebogyotea 35,85 858 0,01 0,00 0,00 2,09 2,00 0,00

Kockasaijt 251,83 60,25 3,34 5,00 297 040 000 0,40

Teljes kioriés kifli 654,17 156,50 550 1,40 0,20 29,50 0,32 0,05

Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 1,60 0,00 0,01
Osszesen: 3468,10 829,70 32,43 25,63 8,10 11593 650 3,89

Tej 468,16 112,00 6,00 5,60 081 530 0,00 0,13

Gabonapehely, fahéjas 34620 82,82 0,92 1,96 0,88 1518 6,84 0,35

Citromos tea 27,46 6,57 0,01 0,00 000 159 1,50 0,00

Sertés aprépecsenye 604,53 144,62 12,86 9,57 2,26 1,60 0,00 0,62

Kelbimbo féz. mir. bolesi ~ 1171,83 280,34 9,64 12,31 2,18 3203 000 0,53




2026. 07. 29.

2026. 07. 30.

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

csutortok
(00480)
Gyermek (1-3 év)

E

U

—

m

Alma 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 000 0,01

Cseresznyés- 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

vorosafonyas tea

Parizsi krém 346,16 82,81 1,82 8,33 151 006 000 0,30 @

Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 0,12 21,60 000 024

Kapia paprika 51,60 1234 040 0,12 001 241 000 0,00
Osszesen: 364055 870,93 3598 38,53 7,77 89,46 1234 2,18

Tej 351,12 84,00 450 4,20 061 398 000 0,10

Zala felvagott 121,01 2895 195 2,40 0,81 023 0,00 0,02

Margarin 265,60 63,54 0,04 7,00 060 004 000 0,08

Zsemle 308,34 7377 254 0,19 0,07 1539 0,00 0,43 ‘@

Z6ldpaprika 32,76 7,84 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00

Limonadé 4422 1058 0,00 0,00 0,00 259 250 0,00

Tojaskarika 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 000 0,14

Burgonyas spenétfézelék 982,78 23511 6,559 11,91 227 24,02 000 0,27

Banan 351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04

Epres gyuimolcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

Vajkrém,magyaros 15,88 3,80 0,03 0,40 0,19 0,02 0,00 0,00

Teljes kibrlést kenyér 395,74 9467 3,70 0,49 0,03 1875 0,00

0,32




2026.

2026. 07. 31.

07. 30

tek

pén
(00480)
Gyermek (1-3 év)

00480

Paradicsom 7325 17,52 080 0,16 0,03 320 000 0,01
Osszesen: 3287,37 786,45 27,08 31,75 585 93,11 650 1,41
Oszibarack-mangé tea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Korozott 146,59 3507 154 294 146 057 053 0,37
Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 0,12 21,60 0,00 0,24
Paprika, kaliforniai 25,80 617 020 0,06 001 1,21 000 0,00
Gytimélcslé 100% l-es 320,89 76,77 098 027 0,00 16,35 0,00 0,00
Csirkerizotto, bélcsi 113337 271,14 639 9,01 1,77 4081 000 2,08
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96
Sargadinnye 13531 32,37 024 0,08 0,00 7,60 0,00 0,02
Vanilias tej 367,90 8802 450 4,20 061 497 1,00 0,10
Pogacsa, krumplis 60g 476,84 114,08 1,54 8,19 224 843 009 0,50
Osszesen: 313800 750,73 19,64 25,11 6,21 106,67 562 4,27
""""" BS1csédevezetd " Dietetikus

Az egy év alatti kisgyermekek reggelit,

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

hozzatédpladlas allapotatdl fiiggben,

tizdbérait illetve uzsonnat életkoruk és

a szuldékkel egyeztetve kapnak!




