2026. 06. 01.

hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Tej
Sajtkrém, zoldfliszeres
Burgonyas kenyér
Paradicsom

T Limonadé

E Halrudacska
Karfiolfézelék

Oszibarackbefétt,
hamozott

U Epres gyumolcstea
Sertés sonka
Margarin
Zsemle, korpas
Zoldpaprika

Osszesen:

351,12
178,23
351,12
36,62
44,22
170,86
542,01
293,63
69,46
100,42
265,60
308,49
32,76

2 744,54

Tételes étlap 2026.06.01. - 2026.06.07.

84,00
42,64
84,00
8,76
10,58
40,87
129,67
70,25
16,62
24,02
63,54
73,80
7,84

656,59

(9)
50 4,20

4,
2,33
2,56
0,40
0,00
8,85
5,58
0,40
0,01
3,18
0,04
2,67
0,48

31,00

3,56
0,24
0,08
0,00
0,32
4,32
0,00
0,00
1,23
7,00
0,39
0,12

21,46

)]
6

0,61
2,11
0,08
0,02
0,00
0,06
1,85
0,00
0,00
0,43
0,60
0,04
0,00

5,80

3,98
0,29
18,32
1,60
2,59
0,60
16,65
16,96
4,09
0,03
0,04
15,00
1,20

81,35

rat (9) |(9)
0,00

0,00
0,00
0,00
2,50
0,00
0,00
16,96
4,00
0,00
0,00
0,00
0,00

23,46

0,10
0,23
0,32

0,01

0,00
0,09
0,00

0,00

0,08

0,28
0,00

2,15




2026. 06. 02.

2026. 06. 03.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R

—

Csipkebogyotea 35,85 858 0,01 0,00 0,00 2,09 2,00 0,00

Vajkrém, natdr 158,76 37,98 0,25 4,00 1,93 0,20 000 0,00

Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 0,12 21,60 0,00 0,24

Kigyouborka 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01

Gyiimélcstea 69,46 16,62 001 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

Tejszines tarkonyos 351,13 84,00 877 4,93 1,65 4,36 000 0,15

pulykaragu

Petrezselymes 104543 250,10 653 6,83 0,80 39,33 0,18 2,96

kuszkusz,bdlcsi

Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 0,00 0,01

Tej 234,08 56,00 3,00 280 041 265 000 0,07

Zakuszka 148,64 3556 1,10 1,15 0,11 516 0,00 1,11

Rozsos kenyér 428,23 102,45 3,24 0,36 0,00 2144 000 0,47
Osszesen: 3041,47 727,63 27,53 20,74 502 107,03 6,18 5,02

Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 041 265 000 0,07

Saijtkrém, natur 15,81 378 006 0,39 023 002 000 001

Zsemle, korpas 308,49 7380 2,67 0,39 0,04 1500 0,00 0,28

Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 1,60 0,00 0,01

Citromos tea 27,46 6,57 0,01 0,00 0,00 1,59 1,50 0,00

Vadas sertésragu 971,19 232,34 13,47 12,97 4,04 14,86 0,50

0,78




2026. 06. 03.

2026. 06. 04.

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

csltortok

(00480)
Gyermek (1-3 év)

E

C

—

m

Szarvacska tészta 597,24 142,88 5,00 0,60 0,04 29,20 0,00 0,53 "@

Korte 177,21 42,40 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00

Cseresznyés- 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

vorosafonyas tea

Parizsi krém 346,16 8281 182 833 151 006 000 0,30 @

Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 0,12 21,60 0,00 0,24

Képia paprika 51,60 12,34 0,40 0,12 0,01 241 0,00 0,00
Osszesen: 3274,14 783,28 31,16 26,24 6,42 102,68 6,00 2,22

Tej 351,12 84,00 4,50 4,20 0,61 398 0,00 0,10

Zala felvagott 121,01 28,95 1,95 2,40 0,81 0,23 0,00 0,02

Margarin 265,60 63,54 0,04 7,00 0,60 0,04 0,00 0,08

Zsemle 308,34 73,77 2,54 0,19 0,07 15,39 0,00 0,43

Zoldpaprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00

Limonadé 44,22 10,58 0,00 0,00 0,00 2,59 2,50 0,00

Tojaskarika 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14

Burgonyas spenotfézelék 982,78 235,11 6,59 11,91 2,27 24,02 0,00 0,27

Banan 351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04

Epres gyumolcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

Vajkrém,magyaros 15,88 3,80 0,03 0,40 0,19 0,02 0,00

0,00 ‘ﬁ)




2026. 06.

2026. 06. 05.

04.
(00480)
Gyermek

éntek
(00480)
Gyermek (1-3 év)

pen

1 D AN

Teljes kibrlési kenyér 39574 94,67 3,70 0,49 003 1875 0,00 0,32 ‘@

Retek 0,61 015 001 0,00 000 002 0,00 0,00
Osszesen: 321473 769,08 2629 31,59 582 89,93 650 1,40

Oszibarack-mangé tea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

Korozott 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00

Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 012 21,60 0,00 024

Ujhagyma 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000 0,00

Gylimdlcslé 100% l-es 320,89 76,77 098 0,27 0,00 16,35 0,00 0,00

Petrezselymes 397,53 9510 9,46 3,02 043 7,40 000 025

csirkefasirt

Kelkaposzta fézelék 759,16 181,62 529 7,92 091 21,82 000 057

Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 000 001

Vanilias tej 367,90 88,02 450 4,20 061 497 1,00 0,10 ‘ﬂ)

Margarin 265,60 6354 004 7,00 060 004 000 0,08

Sajtos stangi 268,48 64,23 284 1,30 0,75 10,23 0,00 0,38
Osszesen: 3004,17 71871 27,44 24,35 342 9210 500 1,63




Bolcsbdevezetd Dietetikus
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Az egy év alatti kisgyermekek reggelit, tizdrait illetve uzsonnat életkoruk és
hozzatédplédlads allapotatdl fiiggben, a sziildkkel egyeztetve kapnak!



