2026. 05. 26.

2026. 05. 27.

L]

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.
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R Gyimdlcstea 69,46 16,62 , 4,09 0,00
. , . gm0
Saijtkrém, natur 23,72 567 008 0,58 0,34 003 000 0,02
Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 0,12 21,60 000 0,24
Kigyouborka 19,66 470 040 0,04 000 068 000 001
Gyimélcslé 100% l-es 213,93 51,18 0,65 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
, , (1) L)
Panirozott mozzarellarid 787,71 188,45 13,40 14,55 896 0,75 0,00 1,00
Séargarépa- 1172,72 280,56 6,60 16,28 1,97 2397 000 0,59
zellerféz.mir.bolcsi @
Banan 351,02 8398 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 041 2,65 000 0,07
L, . L )
Kakaos croissant 647,04 154,80 2,38 9,79 3,11 14,11 558 0,26
Osszesen: 3958,16 946,94 3156 44,62 1491 9814 958 2723

Tej 351,12 84,00 450 4,20 061 398 000 0,10
Csirkemell sonka 6,84 1,64 0,23 0,00 0,02 0,03 0,02 0,03
Margarin 265,60 63,54 0,04 7,00 060 0,04 000 0,08
Kornspitz 352,00 8421 3,00 1,00 0,13 1525 1,01 0,25
Pritamin paprika 32,76 784 048 0,12 000 120 0,00 0,00




2026. 05. 27.

2026. 05. 28.
csltortok

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00480)
Gyermek (1-3 év)

T

E

C

U

Limonadé 4422 1058 0,00 0,00 000 259 250 0,00
Pulyka apropecsenye 336,97 80,62 9,83 4,15 0,56 4,73 0,00 0,24
bélcsi
Céklafézelék 104227 249,35 6,71 7,40 323 37,96 000 023
Alma 116,33 27,83 032 0,32 000 560 000 001
Citromos tea 27,46 6,57 0,01 0,00 0,00 1,59 1,50 0,00
Tojaskrém 42491 101,65 291 9,59 123 082 000 0,31
Félbarna kenyér 432,43 10345 392 0,40 012 2092 000 0,60
Zéldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 346567 829,12 32,43 34,30 650 9591 503 1,75
Tej 468,16 112,00 6,00 5,60 081 530 000 0,13
Vajkrém, zéldfiiszeres 158,76 37,98 0,25 4,00 1,93 020 0,00 0,00
Rozsos kenyér 428,23 102,45 3,24 0,36 0,00 21,44 000 0,47
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 160 000 001
Gylimdlcstea 69,46 16,62 001 0,00 000 4,09 4,00 0,00
Z6ldséges csirkefasirt 713,92 170,79 12,44 10,37 1,30 6,67 000 0,34
Brokkolis burgonyapiiré 85531 204,62 557 8,18 2,05 2589 0,00 0,64
Kérte 177,21 42,40 0,32 0,24 000 9,60 0,00 0,00
Epres gyimolcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00




2026. 05. 28.

2026. 05. 29.

csltortok

tek

pén
(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00480)
Gyermek (1-3

Avs\

Kapros turékrém bolcsi 11493 2750 2,59 1,50 0,82 087 000 011
Burgonyas kenyér 351,12 84,00 256 0,24 0,08 18,32 0,00 0,32
Paprika, kaliforniai 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 000 0,00
Osszesen: 3481,88 833,00 33,69 30,66 7,02 99,88 800 202
Gyilimélcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Sonkakrém hazi 399,49 9557 4,28 864 1,18 0,08 0,00 0,74
Teljes kidriést kenyér 395,74 9467 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00 0,32
Kigyoéuborka 19,66 470 040 0,04 0,00 068 000 0,01
Limonadé 4422 10,58 0,00 0,00 0,00 259 250 0,00
Csirkés spenoétos rizottd 1140,15 272,76 14,24 13,18 340 2404 000 0,82
Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 000 0,01
Tejeskavé 521,21 124,69 6,06 5,60 0,82 840 250 0,14
Saijtos pogacsa 911,00 217,95 4,05 1250 0,00 22,00 0,00 0,50
Osszesen: 3617,26 865,37 33,06 40,77 543 86,23 9,00 254
Bolcsbdevezetd Dietetikus

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

Az egy év alatti kisgyermekek reggelit, tizdrait illetve uzsonnat életkoruk és
hozzatédplédléas allapotatdl fiiggden, a szildkkel egyeztetve kapnak!



