(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2026. 05. 18.

hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Tej
Vajkrém,magyaros
Félbarna kenyér
Paradicsom

T Gyumolcstea

E Tojasporkolt
Fehérrépa f6zelék bolcsi
Alma

U Epres gyimolcstea
Zala felvagott
Margarin
Zsemle

Zodldpaprika

Osszesen:

234,08
15,88
432,43
36,62
69,46
383,58
1 056,93
116,33
69,46
80,67
265,60
308,34
32,76

3102,14

Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

8,76
16,62
91,76

252,85
27,83
16,62
19,30
63,54
73,77

7,84

742,14

0,03
3,92
0,40
0,01
3,00
6,86
0,32
0,01
1,30
0,04
2,54
0,48

21,91

0,40
0,40
0,08
0,00
8,03
14,50
0,32
0,00
1,60
7,00
0,19
0,12

35,44

0,19
0,12
0,02
0,00
1,25
3,34
0,00
0,00
0,54
0,60
0,07
0,00

6,54

h|d
2,65
0,02
20,92
1,60
4,09
1,75
21,35
5,60
4,09
0,15
0,04
15,39
1,20

78,85

0,00
0,00
0,00
4,00
0,00
0,00
0,00
4,00
0,00
0,00
0,00
0,00

8,00

0,07 .
0,00 .

1
0,60
0,01

0,00

0,17
0,39
0,01

0,00

0,02

0,08

L
0,43
0,00

1,78




2026. 05. 19.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

2026. 05. 20.

L]

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Citromos tea 27,46 657 001 0,00 000 159 1,50 0,00
Gépsonka 98,22 2350 3,39 1,07 036 006 000 017
Margarin 265,60 6354 004 7,00 060 004 0,00 0,08
Kornspitz 352,00 8421 3,00 1,00 0,13 1525 1,01 0,25
Kigyduborka 19,66 470 040 0,04 000 068 000 001
T Almalé,100% 24441 5847 0,07 0,00 0,00 14,00 0,000 0,01
E Csirkemell pérkolt 397,96 9521 820 5,11 061 398 000 017
Fétt tészta, kagyld 642,07 153,60 6,00 1,36 0,25 29,16 0,00 0,64
Cékla 106,15 2540 0552 0,04 000 556 556 0,49
Banan 351,02 8398 104 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
U Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 041 265 0,00 0,07
Lekvaros bukta 564,99 13517 1,50 7,24 1,93 1584 829 0,27 @
Osszesen: 3303,62 790,35 27,17 25,74 4,29 108,17 16,36 2,20
R Gyimélcstea 69,46 16,62 001 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Almas-fahéjas zabkasa 886,23 212,02 527 10,21 2,32 2243 10,06 0,17
Limonadé 4422 1058 0,00 0,00 000 259 250 0,00
Hasgomboéc 402,62 96,32 7,90 3,01 1,00 9,30 000 0,18
Paradicsom martas bolcsi 406,36 97,22 1,99 3,97 0,46 13,20 2,50

0,23




2026. 05. 20.

2026. 05. 21.

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

csltortok

(00480)
Gyermek (1-3 év)

E

C

Fétt burgonya 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 20,00 0,00 0,50

Banan 351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04

Csipkebogyotea 35,85 8,58 0,01 0,00 0,00 2,09 2,00 0,00

Trappista sajt, szelet 310,88 7437 554 562 357 032 000 049

Margarin 265,60 63,54 0,04 7,00 0,60 0,04 0,00 0,08

Teljes ki6rlési kenyér 395,74 94,67 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00 0,32

Pritamin paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 359269 859,51 28,48 30,70 8,01 113,37 21,06 2,01

Csipkebogyotea 35,85 8,58 0,01 0,00 0,00 2,09 2,00 0,00

Vajkrém, natar 158,76 37,98 0,25 4,00 1,93 0,20 0,00 0,00

Zsemle rozsos 263,41 63,02 2,67 0,39 0,04 12,14 0,00 0,28

Retek 0,61 0,15 0,01 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00

Gyimolcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

Zoldséges csirkemaj 1130,25 270,40 16,58 6,11 2,97 36,93 0,00 0,48

rizotto

Cseresznye 216,14 51,71 0,64 0,24 0,00 11,20 0,00 0,02

Tej 351,12 84,00 4,50 4,20 0,61 398 0,00 0,10

Cukkinikrém, bolcsi 67,25 16,09 0,71 0,52 0,23 2,16 0,00 1,00

Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 0,12 21,60 0,00

0,24




2026.

2026. 05. 22.

05.21

tek

pén
(00480)
Gyermek (1-3 év)

00480

Kapia paprika 51,60 12,34 040 0,12 001 241 000 0,00
Osszesen: 278327 66587 29,78 15,90 501 96,82 6,00 212
Oszibarack-mangé tea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Korézott 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00
Burgonyas kenyér 351,12 84,00 256 0,24 0,08 1832 0,00 0,32
Z8ldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 120 0,00 0,00
Gyimélcslé 100% I-es 213,93 51,18 0,65 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
Sajtos tojasomlett 455,30 108,92 6,80 7,96 253 146 000 027
tepsiben @ @ @
Zelleres brokkolifézelék 1009,02 24139 860 9,60 232 2832 000 025
Alma 116,33 2783 032 0,32 0,00 560 000 0,01
Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 041 265 000 0,07
Pizzas tekercs 60 g 754,49 180,50 3,30 9,00 430 21,00 299 1,05
Osszesen: 323649 77428 2572 30,22 0,64 9354 6,99 1,97
Bolcsbdevezetd Dietetikus

Az egy év alatti kisgyermekek reggelit,
hozzatédplédlas allapotatdl fiiggben,

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

tizdérait illetve uzsonnidt életkoruk és
a szuld&kkel egyeztetve kapnak!




