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2026. 05. 11.

hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Tej
Vajkrém, natur
Zsemle
Kigyouborka

T Limonadé

E Fott virsli bolcsi
Zoldbabfézelék
Alma

U Gyumdlcstea
Almas-zelleres
sajtkrém,bolcsi
Félbarna kenyér

Zoldpaprika

Osszesen:

351,12
158,76
308,34
24,57
44,22
775,49
847,46
116,33
69,46
20,01
432,43
32,76

3 180,95

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

202,74
27,83
16,62

4,79

103,45

7,84

761,00

0,25
2,54
0,50
0,00
10,00
8,66
0,32
0,01
0,08
3,92
0,48

31,26

4,00
0,19
0,05
0,00
16,00
5,08
0,32
0,00
0,40
0,40
0,12

30,76

1,93
0,07
0,00
0,00
6,13
1,79
0,00
0,00
0,23
0,12
0,00

10,88

h|d
3,98
0,20
15,39
0,85
2,59
0,16
28,95
5,60
4,09
0,21
20,92
1,20

84,14

0,00
0,00
0,00
2,50
0,00
0,00
0,00
4,00
0,00
0,00
0,00

6,50

0,10 .
0,00 .

1
0,43
0,02

0,00

2,00
0,05
0,01

0,00

0,01
0,60

0,00

3,22




2026. 05. 12.

2026. 05. 13.

L]

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R

—

m

Py

Erdei gyimdlcsds tea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

Parizsi 0,00 0,00 000 0,00 0,02 000 0,00 0,00

Margarin 26560 6354 0,04 7,00 0,60 004 000 0,08

Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 0,12 21,60 0,00 0,24

Sérretek 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 000 000 0,00

Gyimélcslé 100% l-es 21393 51,18 065 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00

Pulyka apropecsenye 336,97 80,62 9,83 4,15 0,56 4,73 0,00 0,14

bélcsi

Tokfézelek 211095 50502 16,39 8,09 1,62 89,16 0,00 0,47

Banan 351,01 83,97 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04

Tej 234,08 56,00 3,00 280 041 2,65 000 0,07

Kockasait 251,83 6025 334 5,00 2,97 040 000 0,40 ‘@

Teljes kidrlést kifli 327,09 7825 275 0,70 0,10 14,75 0116 0,03 ‘@

Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
Osszesen: 4636,36 1109,19 41,45 28,40 6,37 169,28 4,16 1,48

Gyiimélcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

Majkrém 9,20 220 008 020 0,09 000 047 0,02 @

Teljes ki6rlési kenyér 395,73 94,67 3,70 0,48 0,02 18,75 0,00 0,32

Paprika, kaliforniai 25,80 617 019 0,06 0,00 1,20 0,00 0,00




2026. 05. 13.

2026. 05. 14.

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

csltortok

(00480)
Gyermek (1-3 év)

T

C

—

m

Limonadé 44,22 10,58 0,00 0,00 0,00 2,59 2,50 0,00
" ; . OO0
E ggllgst;)iorsoleves (friss) 602,01 144,02 5,13 5,73 1,03 17,67 0,00 1,46

Tejbedara 1149,76 275,06 10,13 6,43 1,07 39,87 5,00 0,14
Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 5,60 0,00 0,00
Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 0,40 2,65 0,00 0,06 "ﬁ)
Csirkemell sonka 4,56 1,09 0,15 0,00 0,01 0,02 0,01 0,02
Margarin 265,59 63,54 0,04 7,00 0,60 0,04 0,00 0,08
Zsemle 308,33 73,76 2,54 0,19 0,07 15,39 0,00 0,42
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,01 1,60 0,00 0,00

Osszesen: 3261,69 780,30 25,69 23,29 3,30 109,47 11,98 2,52
Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 0,41 2,65 0,00 0,07
Trappista sajt, szelet 310,88 74,37 554 562 357 0,32 000 0,49
Margarin 265,60 63,54 0,04 7,00 0,60 0,04 0,00 0,08
Kornspitz 352,00 84,21 3,00 1,00 0,13 15,25 1,01 0,25
Sargarépa 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09
Gyumolcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Tarhonyéashus 1511,36 361,57 15,02 16,00 4,25 38,93 0,00 0,87
Cseresznyebef6tt 285,56 68,32 0,45 0,17 0,00 15,83 15,83 0,01




2026. 05. 14.

2026. 05. 15.

csutortok
(00480)
Gyermek (1-3 év)

tek

pén

(00480)
Gyermek (1-3 év)

U Citromos tea 27,46 6,57 0,01 0,00 0,00 1,59 1,50 0,00
Tonhalpastétom 101,52 24,29 3,71 059 012 076 000 0,18
Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 012 21,60 0,00 024
Z8ldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00

Osszesen: 3679,94 880,38 3562 33,68 9,21 104,69 22,34 2,28
Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 041 265 000 0,07
Vajkrém,magyaros 15,88 3,80 0,03 0,40 0,19 0,02 0,00 0,00
Félbarna kenyér 432,43 10345 392 0,40 012 2092 000 0,60
Retek 0,61 015 001 0,00 000 002 000 0,00
Gylimdlcslé 100% l-es 21393 51,18 065 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
Fasirt 617,40 147,70 871 9,72 1,83 616 0,00 0,31
Paradicsomos kaposzta 960,31 229,74 6,50 8,44 0,92 31,18 3,00 0,79
Alma 116,33 27,83 0,32 032 000 560 000 001
Epres gyumolcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Krémtard, vanilias 955,26 22853 13,10 10,68 572 19,32 19,32 0,04
Kifli 171,30 40,98 1,41 011 004 855 0,00 0,16
Osszesen: 3786,99 90598 37,66 33,05 9,23 109,41 26,32 1,98




Bolcsbdevezetd Dietetikus
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Az egy év alatti kisgyermekek reggelit, tizdrait illetve uzsonnat életkoruk és
hozzatédplédlads allapotatdl fiiggben, a sziildkkel egyeztetve kapnak!



