2026. 03. 09.

hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Tej
Vajkrém, fokhagymas-
petrezselymes
Teljes ki6rlési kenyér
Zoldpaprika

T Limonadé

E Panirozott mozzarellarud
Karalabéfézelék bolcsi
Alma

U Gyumdlcstea
Tavaszi felvagott
Margarin
Zsemle

Retek

Osszesen:

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
50 4,20 6

Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

rat (9) |(9)
0,00

351,12 84,00 4, 0,61 3,98
110,35 26,40 0,28 2,58 0,00 5,20 2,60
395,74 94,67 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00
44,22 10,58 0,00 0,00 0,00 2,59 2,50
787,71 188,45 13,40 14,55 8,96 0,75 0,00
1105,49 264,47 8,65 9,80 1,24 32,72 0,00
116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 5,60 0,00
69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00
115,04 27,52 1,55 2,19 0,83 0,36 0,00
265,60 63,54 0,04 7,00 0,60 0,04 0,00
308,34 73,77 2,54 0,19 0,07 15,39 0,00
0,61 0,15 0,01 0,00 0,00 0,02 0,00
3702,77 88584 3548 41,44 12,34 90,69 9,10

0,10
0,15
0,32

0,00

0,00
1,00
0,22
0,01

0,00
0,28
0,08

0,43
0,00

2,59




2026. 03. 10.

2026. 03. 11.

L]

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R

—

m

Kakad 33390 79,88 3,46 3,34 073 691 4,00 0,07
Sertés sonka 100,42 24,02 3,18 1,23 043 003 000 0,49
Margarin 265,60 63,54 0,04 7,00 060 004 0,00 0,08
Teljes kisriési zsemle 210,72 50,41 2,14 0,31 003 971 000 0,22
Péréhagyma 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Gylimdlcslé 100% l-es 320,89 76,77 098 0,27 000 16,35 0,00 0,00
Sertés pdrkalt 492,00 117,70 8,84 7,99 1,69 244 000 028
Tokfozelék 2156,63 51595 16,44 9,33 2,15 89,04 0,00 0,48
Banan 351,02 83,98 1,04 0,08 000 19,36 0,00 0,04
Gyimélcstea 69,46 16,62 001 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Sajtkrém, natdr 15,81 3,78 0,06 0,39 023 002 000 0,01 ..
Félbarna kenyér 432,43 103,45 3,92 0,40 012 2092 0,00 0,60 @
Sargarépa 33,63 804 024 004 001 1,62 0,00 0,06
Osszesen: 478251 1144,14 40,35 30,38 599 170,53 8,00 2,33
Erdei gyimélcsés tea 69,46 16,62 001 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Koérozott,hazi 195,02 46,66 2,92 311 1,60 1,70 002 0,11
Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 012 21,60 0,00 0,24
Kapia paprika 51,60 12,34 0,40 0,12 001 241 000 0,00




2026. 03. 11.

2026. 03. 12.

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

csutortok
(00480)
Gyermek (1-3 év)

T

E

C

Limonadé 4422 1058 0,00 0,00 000 259 250 0,00

Rakott karfiol bulgurral 115543 27642 1542 11,70 2,92 2881 0,00 0,114

Narancs 138,49 3313 048 0,16 000 680 000 001

Tej 351,12 84,00 450 4,20 061 398 000 0,110

Vajkrém,magyaros 15,88 3,80 0,03 0,40 0,19 0,02 0,00 0,00 “'ﬁ)

Zsemle rozsos 263,41 63,02 267 0,39 004 1214 0,00 0,28

Z6ldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 2756,21 659,39 30,91 20,52 549 8534 6,52 0,88

Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 041 265 000 0,07

Pizzas tekercs 60 g 754,49 180,50 3,30 9,00 430 21,00 299 105

Epres gyimolcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

Paprikasburgonya virslivel 966,18 231,14 6,47 9,02 2,10 30,20 0,00 0,62

Cékla 106,15 2540 0552 0,04 000 556 556 0,49

Gylimdlcstea 69,46 16,62 001 0,00 000 4,09 4,00 0,00

Szardiniakrém, bdlcsi 564,88 135,14 567 12,36 218 0,16 0,00 0,40

Félbarna kenyér 432,43 10345 392 0,40 012 2092 000 0,60

Z6ldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 3229,89 772,71 2338 33,74 9,11 89,87 16,55 3,23




2026. 03. 13.

éntek
(00480)
Gyermek (1-3 év)

pen

Oszibarack-mango tea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

Sajtkrém,snidlinges 126,45 0,00 1,18 2,29 1,23 122 000 0,18

Zsemle, korpas 308,49 7380 2,67 0,39 0,04 1500 0,00 0,28

Kigyouborka 19,66 470 040 0,04 000 068 0,00 0,01

Almalé,100% 366,62 87,71 0,11 0,00 0,00 21,00 0,00 0,01

Bolognai tészta, reszelt 1800,62 430,77 18,90 20,80 6,26 41,70 0,00 1,02

sajttal @ @ @

Mandarin 156,78 37,51 0,56 0,24 000 7,84 0,00 0,00

Epres-bananos ivojoghurt 476,52 11400 459 1,65 0,13 2055 21,20 0,11

Kifli 171,30 40,98 141 011 0,04 855 000 0,16
Osszesen: 349590 806,09 29,83 2552 7,70 120,63 2520 1,77

Bblcsbdevezetd Dietetikus

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

Az egy év alatti kisgyermekek reggelit, tizdrait illetve uzsonndt életkoruk és
hozzatédplédlas allapotatdl fiiggden, a sziildkkel egyeztetve kapnak!



