2026. 02. 16.

hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

mEan
R

Cseresznyés-
vorosafonyas tea
Sajtkrém, zoldfliszeres
Fehérkenyér

Pritamin paprika
Limonéadé

Tonhal pogacsa bdlcsi
Finomfézelék

Alma

Tej

Barackiz

Margarin

Kalacs fonott 500g

Osszesen:

69,46
178,23
438,82

32,76

44,22
618,68

1 048,57
116,33
234,08
241,66
265,60
674,06

3 962,47

Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

16,62
42,64
104,98
7,84
10,58
148,01
250,85
27,83
56,00
57,81
63,54
161,26

947,96

0,
2,33
4,00
0,48
0,00
11,56
8,81
0,32
3,00
0,10
0,04
4,72

35,37

©)
01 0,00

3,56
0,32
0,12
0,00
5,83
11,25
0,32
2,80
0,00
7,00
4,21

35,41

©)
0,00

2,11
0,12
0,00
0,00
0,79
1,32
0,00
0,41
0,00
0,60
1,73

7,08

4,09
0,29
21,60
1,20
2,59
12,11
26,90
5,60
2,65
14,26
0,04
25,94

117,27

rat (9) |(9)
4,00

0,00
0,00
0,00
2,50
0,00
1,00
0,00
0,00
14,26
0,00
3,05

24,81

0,00

0,23
0,24

0,00

0,00

0,01
0,07
0,00 @
0,08
1,75




2026. 02. 17.

2026. 02. 18.

L]

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Py

—

Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 0,41 2,65 0,00 0,07
Sargarépakrém 317,56 75,97 0,43 7,06 0,61 2,53 0,00 0,17
Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 0,22 21,60 0,00 0,24
Zoldpaprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Gyumolcslé 100% l-es 320,89 76,77 0,98 0,27 0,00 16,35 0,00 0,00
Tejszines kukoricas 637,51 152,51 13,58 8,46 2,38 533 0,00 0,60 "ﬁ)
csirkeragu
Szarvacska tészta 597,24 142,88 5,00 0,60 0,04 2920 0,00 0,53 “@
Narancs 138,49 33,13 0,48 0,16 0,00 6,80 0,00 0,01
Gyumolcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Pulykamell sonka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarin 265,60 63,54 0,04 7,00 0,60 0,04 0,00 0,08
Zsemle rozsos 263,41 63,02 2,67 0,39 0,04 12,14 0,00 0,28 "@
Sorretek 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 331582 793,26 30,67 27,18 4,20 101,93 4,00 1,98
Tejeskavé 521,21 124,69 6,06 5,60 0,82 840 250 0,14
Margarin 265,60 63,54 0,04 7,00 0,60 0,04 0,00 0,08
Kifli, fatorzs 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Epres gyumolcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00




2026. 02. 18.

2026. 02. 19.

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

csutortok
(00480)
Gyermek (1-3 év)

E

C

Pulyka apropecsenye 336,97 80,62 9,83 4,15 0,56 4,73 0,00 0,14

bélcsi

Céklafézelek 104227 249,35 6,71 7,40 323 37,96 000 023

Banan 351,02 8398 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04

Erdei gylimdlcsds tea 69,46 16,62 001 0,00 000 4,09 4,00 0,00

Tojaskrém 42491 101,65 2,91 9,59 1,23 082 000 0,31

Félbarna kenyér 432,43 10345 392 0,40 012 2092 000 0,60

Ujhagyma 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Osszesen: 3513,33 840,52 30,53 34,22 6,56 100,41 10,50 1,54

Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 041 265 0,00 0,07

Vajkrém, natdr 158,76 37,98 0,25 4,00 1,93 020 0,00 0,00

Teljes kibrlési kenyér 395,74 94,67 3,70 0,49 003 1875 0,00 0,32

KigySuborka 19,66 470 040 0,04 000 068 000 001

Gyiimdlcslé 100% l-es 320,89 76,77 098 0,27 0,00 16,35 0,00 0,00

Rakott brokkoli 126126 301,74 1626 10,34 312 3554 0,00 0,34

Mandarin 156,78 37,51 0,556 0,24 000 7,84 0,00 0,00

Csipkebogyétea 35,85 858 001 0,00 000 209 200 0,00

Huaskrém csirkemellbd| 102,32 24,48 3,86 0,58 023 091 000 013

Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 012 21,60 0,00

0,24




2026.

2026. 02. 20.

02.19

entek
(00480)
Gyermek (1-3 év)

pen

(
00480

—

m

Z6ldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 3156,92 75525 3350 19,20 584 107,81 2,00 1,11
Gylimdlcstea 69,46 16,62 001 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Fétt virsli bolcsi 775,49 18552 10,00 16,00 613 016 0,00 2,00
Ketchup 68,04 1628 032 0,06 000 360 3,60 0,32
Félbarna kenyér 432,43 103,45 392 0,40 0,12 2092 000 0,60
Retek 0,61 015 001 0,00 000 002 000 0,00
Limonadé 4422 1058 0,00 0,00 000 259 250 0,00
Siilt csirkecomb 568,60 136,03 10,56 10,03 1,50 0,71 0,00 0,61
Edesburgonyapiiré 335,83 80,34 0,92 7,84 2,02 0,84 0,00 0,32
Kiwi 203,64 000 080 048 000 904 000 001
Citromos tea 27,46 657 001 0,00 000 159 1,50 0,00
Joghurt 540,96 129,42 6,80 7,20 391 920 0,00 0,60
Kifli 171,30 40,98 1,41 0,11 004 855 000 0,16
Osszesen: 323804 72594 34,76 42,12 13,72 61,31 11,60 4,62




Bolcsbdevezetd Dietetikus
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Az egy év alatti kisgyermekek reggelit, tizdrait illetve uzsonnat életkoruk és
hozzatédplédlads allapotatdl fiiggben, a sziildkkel egyeztetve kapnak!



