2026. 02. 09.

hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Epres gyimolcstea

Vajkrém,magyaros
Félbarna kenyér
Jégcsapretek
Gyumolcstea
Fasirtgolyd mir.
Mexikoi fézelék
Mandarin

Tej

Sertés sonka
Margarin
Zsemle

Paradicsom

Osszesen:

69,46
15,88
432,43
0,00
69,46
0,00
548,73
156,78
234,08
133,90
265,60
308,34
73,25

2 307,91

Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

16,62
3,80
103,45
0,00
16,62
0,00
131,27
37,51
56,00
32,03
63,54
73,77
17,52

552,13

0,
0,03
3,92
0,00
0,01
0,00
3,92
0,56
3,00
4,24
0,04
2,54
0,80

19,07

©)
01 0,00

0,40
0,40
0,00
0,00
0,00
4,03
0,24
2,80
1,64
7,00
0,19
0,16

16,86

(9)

0,00
0,19
0,12
0,00
0,00
0,00
1,83
0,00
0,41
0,58
0,60
0,07
0,03

3,83

4,09
0,02
20,92
0,00
4,09
0,00
19,18
7,84
2,65
0,04
0,04
15,39
3,20

77,46

rat (9) |(9)
4,00

0,00
0,00
0,00
4,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

8,00

0,00

0,00
0,60
0,00
0,00

0,00
0,00

0,07
255 fDOW
0,08

0,43
0,01

2,70




2026. 02. 10.

2026. 02. 11.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Kakad 333,90 79,88 346 3,34 073 691 4,00 0,07
Briés 555,88 132,99 3,50 3,13 129 2256 557 0,31
T Limonadé 4422 1058 0,00 0,00 000 259 250 0,00
E Vadas sertésragu 967,90 231,55 13,35 12,98 4,04 1471 050 0,81
Szarvacska tészta 597,24 142,88 500 0,60 0,04 2920 0,00 053
Alma 116,33 27,83 032 032 000 560 000 001
Csipkebogydtea 35,85 858 001 0,00 000 209 200 0,00
Parizsi krém 346,16 8281 182 8,33 151 006 0,00 0,30 @
Teljes kibrliésii kenyér 395,74 94,67 3,70 0,49 003 1875 0,00 0,32
KigySuborka 19,66 470 040 0,04 000 068 000 001
Osszesen: 3412,88 816,47 31,56 29,23 7,64 103,15 14,57 2,36
Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 041 265 000 0,07
Vajkrém, natdr 158,76 37,98 0,25 4,00 1,93 020 0,00 0,00
Zsemle, korpas 308,49 73,80 2,67 0,39 0,04 1500 0,000 0,28
Péréhagyma 0,00 0,00 0,00 0,00 002 000 000 0,00
Citromos tea 27,46 6,57 0,01 0,00 0,00 1,59 1,50 0,00
Tojaskarika 276,19 66,07 540 4,80 124 024 000 0,14
Spenétfézelék 982,78 23511 659 11,91 2,27 24,02 0,00




2026. 02. 11.

2026. 02. 12.

szerda

csltortok

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00480)
Gyermek (1-3 év)

E Banan 351,02 8398 104 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
U Cseresznyés- 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
vorosafonyas tea
Tavaszi sonka 153,39 36,70 2,07 292 1,10 047 000 0,37
Félbarna kenyér 432,43 10345 392 0,40 012 2092 000 0,60
Kapia paprika 51,60 12,34 040 0,12 001 241 000 0,00
Osszesen: 304566 728,62 2536 27,42 710 90,95 550 1,77
Gyiimélcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Sonkas sajtkrém 19555 46,78 2,48 3,96 2,36 026 000 0,42
Zsemle 308,34 73,77 254 0,19 0,07 1539 0,00 0,43
Z8ldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Almalé,100% 24441 5847 007 0,00 0,00 14,00 0,00 0,01
Alfsldi gulyasleves bélesi ~ 1049,27 251,02 9,90 14,61 399 1941 0,00 1,64
Pite, tards 530,69 126,96 3,12 7,13 2,17 12,44 3,63 0,26 @
Epres gyimolcstea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Padlizsankrém 241,64 57,81 0,79 4,76 0,60 2,87 000 0,11
Rozsos kenyér 428,23 102,45 3,24 0,36 0,00 21,44 000 0,47
Kigyéuborka 19,66 470 0,40 0,04 0,00 068 000 0,01
Osszesen: 3189,47 763,04 2304 31,17 919 9587 11,63 3,35




2026. 02. 13.

antek
(00480)
Gyermek (1-3 év)

pen

Oszibarack-mango tea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Korozott 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000 0,00
Fehérkenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 012 21,60 0,00 0,24
Ujhagyma 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00
Gyiimélcslé 100% l-es 320,80 76,77 098 0,27 0,00 16,35 0,00 0,00
Sertés siilt 507,02 121,30 10,81 7,84 187 1,74 000 0,60
Kelkaposzta f6zelék 759,16 181,62 529 7,92 091 21,82 000 057
Oszibarackbefbtt, 20363 7025 040 0,00 0,00 16,96 16,96 0,00
hamozott
Vanilis tej 367,90 88,02 450 4,20 061 497 1,00 0,10
Margarin 265,60 6354 004 7,00 060 004 000 0,08
Sajtos stangli 268,48 64,23 284 1,30 0,75 10,23 0,00 0,38
Osszesen: 3290,96 787,33 28,87 28,85 4,86 97,80 21,96 1,97
""""" Bolcsédevezets " Dietetikus

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Az egy év alatti kisgyermekek reggelit,

hozzatédplalas allapotatdl fiiggben,

tizdérait illetve uzsonnat életkoruk és
a szul&kkel egyeztetve kapnak!



