Tételes étlap 2026.02.02. - 2026.02.08.

.l
(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g 9)
R Tej 468,16 112,00 5,30 W.
Sajtkrém, natur 23,72 567 008 058 0,34 003 000 0,02 E.
Félbarna kenyér 432,43 10345 392 0,40 012 2092 0,00 0,60
Retek 0,61 015 001 0,00 0,00 002 0,00
T Gyimdlcstea 69,46 16,62 001 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
N TE\ E Pulyka nuggets 478,61 114,50 5,50 6,50 1,50 0,85 0,00 0,08
;.% gi’ Sit6tokf6zelék 777,82 186,08 527 2,60 030 3391 050 0,06
g< 8 “g’ Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 000 001
S (%‘ U Epres gylimdlcstea 69,46 16,62 001 0,00 000 4,09 4,00 0,00
Zala felvagott 161,35 38,60 2,60 3,20 1,08 030 000 0,03
Margarin 26560 6354 004 7,00 060 004 000 0,08
Zsemle 308,34 7377 254 0,19 0,07 1539 0,00 0,43
Z8ldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00
Osszesen: 3204,65 766,67 26,78 26,51 4,82 91,74 850 1,44




2026. 02. 03.

2026. 02. 04.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Gyiimdlcstea 69,46 16,62 001 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

Sonkakrém hazi 399,49 9557 428 8,64 1,18 008 000 0,74

Burgonyas kenyér 351,12 84,00 2,56 0,24 0,08 1832 0,00 0,32

KigySuborka 19,66 470 040 0,04 000 068 000 001

Multivitaminlé, 100 % 21393 51,18 0,65 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00

Pusztapdrkslt balcsi 103859 24847 1237 8,26 1,72 30,32 0,00 0,20

Narancs 138,49 33,13 048 0,16 000 680 000 001

Tejeskavé 521,21 124,69 6,06 5,60 082 840 250 0,14

Zabpelyhes keksz 574,33 137,40 2,22 588 1,66 17,19 816 0,06 @
Osszesen: 3326,28 79576 29,03 29,00 546 96,78 14,66 1,48

Tej 234,08 56,00 3,00 280 041 265 000 0,07

Vajkrém, natdr 158,76 37,98 0,25 4,00 1,93 020 0,00 0,00

Kornspitz 352,00 8421 3,00 1,00 013 1525 1,01 025

Pritamin paprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00

Limonadé 4422 1058 0,00 0,00 000 259 250 0,00

Sertés aprépecsenye 604,53 144,62 12,86 9,57 2,26 1,60 0,00 0,62

Zelleres brokkolifézelék ~ 1009,02 241,39 8,60 9,60 2,32 2832 000 025

Alma 116,33 27,83 032 0,32 000 560 000 001




2026. 02. 04.

2026. 02. 05.
csitortok

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00480)
Gyermek (1-3 év)

U Citromos tea
Trappista sajtkrém
Fehérkenyér
Zoldpaprika

Osszesen:
R Tej

Margarin
Molnarka, csikos

T GyUmolcstea

E Zdldséges rizseshus
Mandarin

U Epres gyimolcstea
Csirkemell sonka
Fehérkenyér
Retek

Osszesen:

27,46
371,57
438,82

32,76

3422,31
468,16

265,60
0,00
69,46
1725,55
156,78
69,46
6,84
438,82
0,61

3 201,28

6,57
88,89
104,98
7,84

818,73
112,00

63,54
0,00
16,62
412,81
37,51
16,62
1,64
104,98
0,15

765,87

0,01
4,08
4,00
0,48

37,08
6,00

0,04
0,00
0,01
14,73
0,56
0,01
0,23
4,00
0,01

25,59

0,00
7,95
0,32
0,12

35,80
5,60

7,00
0,00
0,00
22,68
0,24
0,00
0,00
0,32
0,00

35,84

0,00
3,71
0,12
0,00

10,88
0,81

0,60
0,00
0,00
577
0,00
0,00
0,02
0,12
0,00

7,32

1,59
0,23
21,60
1,20

82,03
5,30

0,04
0,00
4,09
36,85
7,84
4,09
0,03
21,60
0,02

79,86

1,50
0,00
0,00
0,00

5,01
0,00

0,00
0,00
4,00
0,00
0,00
4,00
0,02
0,00
0,00

8,02

0,00

1,75

0,08
0,00
0,00
0,65
0,00
0,00
0,03
0,24 @
0,00

1,13



2026. 02. 06.

éntek
(00480)
Gyermek (1-3 év)

pen

Oszibarack-mango tea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00

Vajkrém, zéldfiiszeres 158,76 37,98 025 4,00 1,93 020 0,00 0,00

Félbarna kenyér 432,43 10345 3,92 0,40 0,12 20,92 0,00 0,60

Z8ldpaprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00

Limonadé 4422 1058 0,00 0,00 0,00 259 250 0,00

Vagdalt pogacsa 43552 104,19 9,99 4,29 1,35 628 0,00 121

Paradicsomos kaposzta 960,31 229,74 6,50 8,44 0,92 31,18 3,00 0,79

Banan 351,02 8398 104 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04

Tej 351,12 84,00 4,50 4,20 061 3,98 000 0,10

Kockasajt 251,83 60,25 3,34 5,00 2,97 040 000 0,440

Kifli 171,30 40,98 1,41 011 0,04 855 000 0,16

Péréhagyma 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Osszesen: 325873 779,61 3144 26,64 7,94 98,75 9550 3,30

""""" poicssaevezets | bisvesikus

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

Az egy év alatti kisgyermekek reggelit, tizdrait illetve uzsonnat életkoruk és
hozzatédplédléas allapotatdl fiiggden, a szildkkel egyeztetve kapnak!



