(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2026. 01. 26.

hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Tej
Vajkrém,magyaros
Félbarna kenyér
Ujhagyma

T Gyumolcstea

E Halrudacska
Paszternak fézelék bolcsi
Alma

U Epres gyimolcstea
Gépsonka
Margarin
Zsemle

Zodldpaprika

Osszesen:

468,16
15,88
432,43
0,00
69,46
170,86
1 340,18
116,33
69,46
130,96
265,60
308,34
32,76

3 420,42

Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.

0,00
16,62
40,87

320,62
27,83
16,62
31,33
63,54
73,77

7,84

818,29

0,03
3,92
0,00
0,01
8,85
7,37
0,32
0,01
4,52
0,04
2,54
0,48

34,09

0,40
0,40
0,00
0,00
0,32
14,98
0,32
0,00
1,42
7,00
0,19
0,12

30,75

0,19
0,12
0,00
0,00
0,06
3,32
0,00
0,00
0,49
0,60
0,07
0,00

5,66

h|d
5,30
0,02
20,92
0,00
4,09
0,60
36,62
5,60
4,09
0,08
0,04
15,39
1,20

93,95

0,00
0,00
0,00
4,00
0,00
0,00
0,00
4,00
0,00
0,00
0,00
0,00

8,00

0,13 .
0,00 .

1
0,60
0,00

0,00

0,09
0,01

0,00

RS0
043.

1,87




2026. 01. 27.

2026. 01. 28.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Gyimélcstea 69,46 16,62 001 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Zala felvagott 161,35 38,60 2,60 3,20 1,08 030 000 0,03
Margarin 265,60 6354 004 7,00 060 004 0,00 0,08
Kornspitz 352,00 8421 3,00 1,00 0,13 1525 1,01 0,25
Kigyduborka 19,66 470 040 0,04 000 068 000 001

T Almalé,100% 24441 5847 0,07 0,00 0,00 14,00 0,000 0,01

E Csirkemell pérkolt 397,96 9521 820 5,11 061 398 000 017
Ors6 tészta 642,07 153,60 6,00 1,36 025 29,16 0,00 0,74
Cékla 106,15 2540 0552 0,04 000 556 556 0,49

U Bananturmix 585,10 139,98 4,04 2,88 041 22,01 0,00 0,11
Babapiskota 417,00 99,76 2,74 156 0,37 1851 9,06 0,04

Osszesen: 3260,76 780,09 27,62 22,19 345 113,58 19,63 1,93

R Citromos tea 27,46 657 001 0,00 000 159 1,50 0,00
Almas-fahéjas zabkasa 823,82 197,09 531 10,25 2,32 1859 4,00 0,17

T Limonadé 4422 1058 0,00 0,00 000 259 250 0,00

E Husgombéc 402,62 96,32 7,90 3,01 1,00 9,30 0,00 0,18
Paradicsom martas bolcsi 406,36 97,22 1,99 3,97 046 13,20 2,550 0,23
Fétt burgonya 391,95 9377 250 0,20 0,03 20,00 0,00 050




2026. 01. 28.

2026. 01. 29.

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

csutortok
(00480)
Gyermek (1-3 év)

E Mandarin 156,78 37,51 0,556 0,24 000 7,84 000 0,00

U Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 041 265 0,00 0,07
Trappista sajt, szelet 310,88 74,37 554 562 357 0,32 000 0,49
Margarin 265,60 6354 004 7,00 060 004 000 0,08
Teljes kidrlésti kenyér 395,74 94,67 3,70 0,49 003 1875 0,00 0,32
Pritamin paprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00

Osszesen: 349227 83548 31,03 33,70 842 96,07 1050 2,04

Csipkebogyétea 35,85 858 001 0,00 000 209 200 0,00
Vajkrém, natdr 158,76 37,98 0,25 4,00 1,93 020 0,00 0,00
Zsemle rozsos 263,41 63,02 2,67 0,39 004 12,14 0,00 0,28
Retek 0,61 015 001 0,00 000 002 000 0,00
Gyiimblcstea 69,46 16,62 001 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Zéldséges csirkema] 1130,25 270,40 16,58 6,11 2,97 3693 000 048
rizotto
Kérte 177,21 42,40 032 0,24 000 9,60 0,00 0,00
Tej 234,08 56,00 3,00 2,80 041 265 0,00 0,07
Barackiz 24166 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 0,00
Margarin 265,60 6354 004 7,00 060 004 000 0,08




2026.

2026. 01. 30.

01. 29

tek

pén
(00480)
Gyermek (1-3 év)

(
00480

Kalacs fonott 500g 674,06 161,26 472 421 1,73 2594 305 0,42
Osszesen: 3250,95 777,76 27,71 24,75 7,68 107,96 23,31 1,33
Oszibarack-mangé tea 69,46 16,62 0,01 0,00 0,00 4,09 4,00 0,00
Kordzott 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00
Burgonyas kenyér 351,12 84,00 256 0,24 0,08 1832 0,00 0,32
Zéldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Gyiimdlcslé 100% l-es 21393 51,18 065 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
Fétt virsli 581,62 139,14 7,50 12,00 460 012 000 150
Sargaborsé fézelék 125563 300,39 1459 8,48 1,06 41,01 000 0,51
Alma 116,33 27,83 032 032 000 560 000 001
Tej 234,08 56,00 3,00 280 041 265 000 0,07
Sajtos pogécsa 911,00 217,95 4,05 12,50 0,00 22,00 0,00 050
Osszesen: 376593 900,95 33,16 36,64 6,15 10589 4,00 2091
""""" BS1csédevezetd " Dietetikus

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

Az egy év alatti kisgyermekek reggelit,
hozzatédpladlas allapotatdl fiiggben,

tizdbérait illetve uzsonnat életkoruk és

a szuldékkel egyeztetve kapnak!



