Heti étlap 2024.01.15. - 2024.01.19.
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Malnatea,

Gyumolcstea , Csifkemell Tejeskavé, Kelt Vajkrém,magyaros, Cif[_rorr'l'os tea , Sajtkrém, Tejeslfévé, Margarin,
sonka, Margarin, Félbarna SN ] ) zoldflszeres, Zsemle, Sajtos stangli,
kenyér, Sorretek kakaoscsiga Fe’her’kenyer, Paradicsom Kigyduborka
’ Kigydéuborka
Energia: 233,22 Kcal / 974,86 Kj Energia: 176,85 Kcal / 739,23 Kj Energia: 123,72 Kcal / 517,15 K] Energia: 117,53 Kcal / 491,28 Kj Energia: 187,58 Kcal / 784,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,28 g 7,629 2,109 6,29 g 5,029 1529 4,24 ¢ 0,749 0,31g 4509 2,649 1,50 g 5,879 9,47 g 3,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3456 g 2509 1,039 26,44 g 8,12¢ 0,259 2485¢g 3,009 0,54 g 18,77 g 150g 0,729 19,52 g 4,009 0,609
Limonadé Almalé,100% GyuUmolcstea Gylimolcslé 100% I-es Csipkebogyétea
Energia: 10,58 Kcal / 44,22 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 10,59 Kcal / 44,27 Kj Energia: 76,77 Kcal / 320,90 Kj Energia: 8,58 Kcal / 35,86 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,009 0,00 g 011g 0,009 0,009 0,019 0,00 g 0,00 g 098¢ 0,279 0,00 g 001g 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2,59 g 2,50 g 0,00g 21,009 0,00 g 0,01g 2,59 g 2,50 g 0,00g 16,359 0,00g 0,00g 2,099 2,009 0,00 g
I . . .  ——
. ) . Tejszines kukoricas s . . Petrezselymes
Zotl)(_j_bor_soleyes (friss) Rakott karfiol, Banan csirkJeragu, Szarvacska Zoldgege’s csirkemaj csirkefasirt, Bzrgonyés
Olcsi, Tejbedara > - rizottd, Alma w .
észta, Korte spentfézelék, Banan

Energia: 355,46 Kcal / 1 485,82 Kj Energia: 300,35 Kcal / 1 255,46 Kj Energia: 337,79 Kcal / 1 411,96 Kj Energia: 468,20 Kcal / 1 957,08 Kj Energia: 436,72 Kcal / 1 825,49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,73 g 8,06 g 2,099 13,079 5,659 2,019 18,90 g 9,30¢g 2,429 19,729 20,599 5,029 18,409 14,179 2,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57,46 g 5,009 1,609 48,62 g 0,00 g 0,159 44,13 g 0,00 g 1,139 50,119 0,00 g 0,90 ¢g 57,69 g 0,009 0,98 g



Gyumolcstea , Huskrém

Tej, Trappista sajtkrém . , . Malnatea, Korozott,hazi Gyumolcstea
), 2rapp Ut ’ csirkemellbdl, Teljes . . ' AT >yume ]
Szezamos kifli, N . Kakad, Bananos muffin Teljes kiorlés kifli, Sargarépakrém,
. . ki6rlést kenyér, Reszelt " . : A
Zoldpaprika répa Zodldpaprika Burgonyas kenyér
Energia: 222,85 Kcal / 931,51 Kj Energia: 135,88 Kcal / 567,98 Kj Energia: 323,55 Kcal / 1 352,44 Kj Energia: 142,20 Kcal / 594,40 Kj Energia: 231,29 Kcal / 966,79 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,619 13,029 5299 7,809 091g 017g 7689 12,029 3609 6,119 3,639 1559 6,58 g 8,039 2,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15,56 g 0,00g 0,739 23,869 2,50 g 0,979 45259 13,999 017g 20,689 371g 0,769 32,839 2,50 g 0,81g
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Bolcsd&devezetd Dietetikus
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az egy év alatti kisgyermekek reggelit, tizdrait illetve uzsonnidt életkoruk és
hozz4tédplédlds allapotatdl fiiggben, a sziildkkel egyeztetve kapnak!
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